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Unser ,,Gehen & Wandern“-Stammtisch ist ein offenes, regelmaBiges Treffen fiir alle,
die Freude an Bewegung, Gemeinschaft und Austausch haben.

Im Mittelpunkt steht die Geselligkeit: Wir treffen uns in entspannter Atmosphare,
um Kontakte zu pflegen, neue Menschen kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu
verbringen. Wir sind auch sehr erfreut iiber ehemalige Mitgehende. Diese Treffen
bieten ihnen eine gute Chance, weiterhin in unserer Gruppe zu sein.

Neben dem personlichen Austausch nutzen wir den Stammtisch auch, um:

Ideen und Anregungen zu besprechen, neue Aktivititen zu planen, Trainingszeiten
und Wettkdmpfe abzustimmen ... und wenn es nichts zu organisieren gibt, genieen
wir einfach einen gemiitlichen Abend zusammen.

Stammtisch-Treffen sind:

Uberwiegend am ersten Freitag im Monat um 18 Uhr.

Unser Stammlokal ist die Alte Linde / ehem. Kneitinger Garten —

(eines der 50 Historischen Wirtshauser in der Oberpfalz

und dem Biergarten mit der schonsten Aussicht auf die Altstadt von Regensburg).
Oberer Worth - 93059 Regensburg, Miillerstalle 1

Gelegentlich wechseln wir auch den Treffpunkt und gehen auch mal zum Pizza-
Essen, zu einem Griechen, oder ....

Uber eine Teilnahme am Stammtisch wiirden wir uns sehr freuen!
Um genug Plitze zu reservieren, ist eine Anmeldung notwendig.
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