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josef.berzl@gehsport.de ines.schlosser@gehsport.de
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Schatzmeister Schriftfihrer
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Karin Spandl / Magnus Berzl
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I jeweils nach Anmeldung - und zusatzlich nachéfebarung !!

Dienstag 18:00 Uhr  Walking und Nordic Walking

TP: Messerschmittstral3e, Ostseite Baggersee
Mittwoch 16:45 Uhr  Walking und Race Walking

TP: Weinweg, Parkplatz Sportanlage
Freitag 15:30 Uhr ~ Walking und Nordic Walking

TP: Parkplatz Winzerer Hohen

Impressum:

Gehsportverein Regensburg e.V.

Am Pfaffensteiner Hang 43 93059 Regensburg  wwwgmthsie
Registergericht: Amtsgericht Regensburg

Bankverbindung: Volksbank Regensburg - BLZ 750900R. 812218

Gedruckt bei: www.esf-print.de
Bezugspreis: 2,50 € - ist im Mitgliedsbeitrag extidn

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 3 -



Vorwort

Ruckblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Sportliche Wettkampfe
Presse Berichte
Nordic Walking
Wandern
Gesellschaftliche Aktivitaten

Wettkdmpfe - Race Walking (Wettkampf-Gehen)

Ruckblick auf die Bestenlisten 2011

Ruckblick auf die Ergebnisse 2012
Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschafte@Gehen
Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Bayerische Meisterschaften im StralRengehen
2012 erreichte Medaillen und Podestplatze
Wettkampfergebnisse 2012

Walking / Nordic Walking
Teilnehmer Nordic Walking Training

Wandern (Aus-Gehen)
Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen

Wandern (zusatzlich)
Teilnehmer beim zusatzlichen Wandern

Gesellschaftliche Ereignisse
Internetauftritt www.gehsport.de
Presse-Bericht ,Walking — mal nicht ,Nordic” untine Stécke*

Ereignisse 2012
Termine 2013
Gluckwiinsche

Dank

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 4 -

Seite

~N O

P © ®

11
12
16
16
17
18
21
22

23
26

27
40

41
47

48
56
57
58
59
60

61



Liebe Mitglieder, liebe Gehsportfreunde,

mit diesem 5. Jahresheft wird auf den vergangem@mnazZim Nov. 11. - Nov. 12 berichtet
sowie auf 5 Jahre Gehsportverein zurtickgeblickt.

Der Gehsportverein Regensburg wurde am 12.10.2607¢ Personen gegrindet.
Aktuell sind 34 Mitglieder im Gehsportverein orgsiert.

Wir dirfen auf positive und sehr erfolgreiche fiahre Gehsportverein zuriickblicken.
Auch unser schon legendares , Aus-Gehen* begingemwOktober das 50.mal.

Waren unsere aktiv Sporttreibende Gehsportleryartschiedenen Grinden, in dieser
Wettkampfsaison nicht so oft im Einsatz wie im \abnj, die Geherhochburg Regensburg
konnte aber dennoch ihren dritten Platz in Bayeiteh.

Um Steigerung der Attraktivitat unserer SportarRegensburg kénnte der MZ-Bericht von
Daniel Steffen ,Walking — mal nicht ,Nordic* und nh Stdcke" vom 08.11.12 beitragen.

Herzlich danken mochte ich all denen, die Ubendagangene Jahr hinweg viele Mihen und
Zeit fir die Gemeinschaft im Gehsportverein invarstinaben.

Besonderen Dank an Reinhard Hucke, der im VorstiamdPosten
Stellvertretender Vorsitzender von Jan. 2008 bis 2812 ausgeulbt hatte
und an Ines Schlosser flr Ihre Bereitschaft nusedieAmt als unsere
LPrasidentin“ auszufillen.

Ein Sportverein lebt auch vom freiwilligen und atmentlichen Einsatz seiner Mitglieder und
vor allem von der Beteiligung bei den Aktivitaten.
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Wir durfen auf positive und erfolgreiche funf Jaehsportverein zurtickblicken.

Wir nahmen bei Nordbayerischen-, Int. Osterreidése, Bayerischen-, Suiddeutschen-,
Deutschen-, Europa und Weltmeisterschaften tibeemggn Gehen teil.

Bei diesen Meisterschaften standen die Gehsp®lenal auf den Top 3 Platzen auf dem
Podest. Dabei bekamen wir 43 Medaillen (10 Inteonale, 18 Deutsche, 3 Suddeutsche und
12 Bayerische Medaillen) Uberreicht. Sieben mah@ffen wir einen Deutschen Meister Titel.

Viele Rekorde und Bestleistungen haben die Gehtlepaufgestellt.
Im Bezirk Oberpfalz konnten wir 5-mal bei den Aleiv
und Bayern-weit bei den Senioren 20-mal RekordeRestleistungen verbessern.

Berzl Josef
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03.03.08 .Erfolgreich in Erfurt*
26.03.08 ,Senioren-Geher Berzl holt sich WM-Silber

15.06.08 .Geher-Titelkampf am Weinweg*

20.06.08 .Viele Geher-Medaillen*

24.06.08 »+Auf Anhieb eine Medaille” (Sieben Poddstpe fir den Gehsportverein)
12.09.08 .Zwei Medaillen fur Geher

17.10.08 ~Geher stellen neuen Rekord auf”

06.02.09 .Berzl und Hucke gehen auf DM-Platz zwei"

03.05.09 ,~Josef Berzl holt sich den DM-Titel bendeehern”

27.05.09 .Schnelle Geher: Sechs Starter, drei‘Titel

15.06.09 ~Berzl macht die 50 voll*

(Regensburger stockt in Danemark seine Medaillendang kraftig auf)
03.09.09 ~Josef Berzl| verteidigt seinen Titel*
04.02.10 .Podestplatz zum Einstand”
23.04.10 .Regensburger Geher holen Mannschaftstitel*
05.06.10 ,Hucke ist DM-Zweiter*
07.09.10 .Bahn-Geher Hucke und Muller holen Ededitte
24.09.10 .unter Bayerns Besten*
26.05.11 .Internationales StralRengehen im Bad Abbacher Kutpa
31.05.11 ~-Wiegenden Schritts zum Titelgewinn*
08.06.11 ,Das war der dritte Streich"
09.06.11 »Ein Schritt nach dem anderen”

19.06.11 »Zwei Titel fur Geher” und ,Voéllig unerwt Deutscher Meister*
23.06.11 ~Burglengenfelder gewinnt DM*

02.08.11 ~Schnelle Geher aus Regensburg*

09.09.11 »Huckes Schlussspurt zahlt sich aus*

27.10.11 .Fitness Uber der Stadt*

07.12.11 »Ein Rekord und zwei deutsche Titel*

21.09.12 ~Senioren-Geher schlagen sich beachtlich®

04.10.12 ~Zwei Titel fur die Geher”

08.11.12 ~Walking — mal nicht ,Nordic" und ohne Sk&
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Seit Beginn der Nordic Walking-Aktivitat am 04.0Q08 in unserem Verein wurde tber
140-mal in der Gruppe trainiert.

Bei den NW-Veranstaltungen in Regensburg wurde altellgenommen.
Jeweils 1-mal jahrlich wurde eine Abnahme der DLWkc-Walkingabzeichen durchgefihrt.
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Monatliches ,Aus-Gehen*

Unser scho’0. ,,Aus-Gehen” haben wir vom 19. — 22. Oktober in Beinkischen Schweiz
veranstaltet. Bei diesen 50 monatlichen, 10x pho S&attfindenden Wanderungen haben wir
619 km zuriickgelegt. Die Beteiligung lag von midd- max. 28, durchschnittlich 16 pro
Wanderung. Von den insgesamt 73 verschiedeneneheilarn waren 24 mehr als 10x dabei
und 12 wurden schon fir das 25. Aus-Gehen mit éinkeunde geehrt.

Wenn wir uns an die 50 ,,Aus-Gehen* erinnern, begimham 04.11.2007 nach Adlersberg,
haben wir 16-mal eine Wanderung aus dem Buch ,Biaderungen” durchgefihrt,

wanderten an den Gewassern

Abens — Altmihle — Donau — Eixendorfer-See — Ham8®® — Hollbach — Kleine Laaber —
Lauterach — Naab — Otterbach — Perlbach — Regemwa®ze Laber — Vils — Waldnaab —
Wiesent — Wissinger Laber,

guerten die Naturschutzgebiete
Deusmauer Moor — Hdlle — Schlosspark Falkenstéeldnaabtal

und besichtigten

Berching — Burg Falkenstein — Burg Prunn — Burg f8&xig — Burgruine Kallmtinz —
Burgruine Lupburg — Burgruine Stockenfels — BurgeuVelburg — Burgruine Zell —
Klosterkirche Kastl — Kloster Mallersdorf — Kloskache Walderbach — Kénig-Otto-Hohle —
Schloss Guteneck — Steinerne Rinne — WaldWipfelW®gallfahrtskirche Maria
Himmelfahrt (Allersdorf) — Wallfahrtskirche St. lRetund Paul (Petersberg) —
Wallfahrtskirche St. Michael (Kager) — Kirche Setér und Paul (Marienstein) —
Wallfahrtskirche St. Wolfgang (Velburg) - und ....

Weitere Wanderungen

Zusatzliche, auch schon 26x durchgefiihrte Wandemmgren u. a.
6X Jakobs-Weg-Wanderung 5x .Bier-Wanderung*
4x .Vatertags-Wanderung* 4x »Osterbrunnen-Wanadef
3X »Z0igl-Wanderung*

Hier waren im Schnitt 7 Teilnehmer dabei und esdearinsgesamt 471 km zurtickgelegt.
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Datum

09.11.12
11.09.12
21.06.12
23.03.12
19.03.12
20.02.12
17.02.12
21.12.11
17.12.11
25.11.11
11.11.11
17.10.11
24.09.11
07.03.11
26.11.10
06.11.10
18.10.10
29.08.10
21.06.10
12.05.10
09.04.10
15.02.10
20.12.09
27.11.09
31.10.09
19.10.09
21.06.09
23.02.09
21.12.08
28.11.08
20.10.08
12.10.08
28.06.08
22.12.07

Bockbieranstich mit Blasmusik

Geburtstagsfeier (Berghammer)

5. Sommer-Sonnwend-Feuer

Josefi-Feier (Volksmusik-Sitzweil)
Josefi-Feier (Blasakapelle Menzl)

4. Rosenmontagsessen  (Faschings-Aus-5ehen
Atemtherapie (mit Karin Spandl)

4. Winter-Sonnwend-Feuer

Theaterbesuch (Bauerntheater)

4. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter
Bockbieranstich mit Blasmusik

4. Kirchweihessen (Berghammer)
Rekordversuch zum gré3ten Smiley der Welt

3. Rosenmontagsessen  (Faschings-Aus-{5ehen
3. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter

Theaterbesuch (Kursaal)
3. Kirchweihessen (Berghammer)
Hopfenfest (Gaststatte Rohrl)

3. Sommer-Sonnwend-Feuer
Brauereibesichtigung Bischofshof
Geburtstagsfeier (Maria)

2. Rosenmontagsessen

3. Winter-Sonnwend-Feuer

2. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter
Geherstammtisch

. Kirchweihessen (Berghammer)

. Sommer-Sonnwend-Feuer

. Rosenmontagsessen

. Winter-Sonnwend-Feuer

. Jahresabschluss- u. vorweihnachthkeher
. Kirchweihessen (Berghammer)

. Jahr Gehsportverein

. Sommer-Sonnwend-Feuer

. Winter-Sonnwend-Feuer
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Teilnehmer
FuBthuhaus 5
Kareth 52
Regensburg 8
Otghorf 4
Walba 12
Firstl. Brauhaus 24
SG etk 15
Regensburg 33
Regensbu 7
Spitalgarten 38
FuBthuhaus 8
Kareth 8
Regensburg 6
Furstl. Brauhaus 24
Spitalgarten 39
Bad Abbach 24
Kareth 9
Eilsbrun 9
Regensburg 2 2
Reberg 12
Kareth/Beht 26
Forstl. Brauhaus 18
Regensburg 9 2
Spitalgarten 23
.Geherstuberl* 6
Kareth 20
Regensburg 0 1
Firstl. Brauhaus 10
Regensburg 1 3
Spitalgarten 20
Kareth 10
.Geherstuberl* 9
Regensburg 0o 2
Regensburg 2 2
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Gehsportverein 57x in den Bestenlisten 2011 vertreh

Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist 4x unter den @ehdgefihrt.

DLV-Bestenliste 2011

M 10000m Bahngehen
1 40 Berzl Josef

M 20km StralRengehen

2  27. Kaiser Stefan
3  42. Berzl Josef

M 20km StralRengehen Ma.

8. Gehsportverein Regensburg
4 (Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Bayeris@&westenliste im Gehen 10x vertreten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2011
W 5000m Bahngehen
1 9. Schmid Christine

W 10km StralRengehen
2 7. Schmid Christine

M 10000m Bahngehen
3 8. Berzl Josef
4  15. Kuhnapfel Ansgar
5 18. Hucke Reinhard
6 19. Hammer Wolfgang

M 20km StralRengehen
7 5. Kaiser Stefan
8 8. Berzl Josef
9 10. Kudhnapfel Ansgar

M 20km StraRengehen Ma.
10 3. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist insgesamt 13yetragen.

Oberpfalzbestenliste 2011

W 5000m Bahngehen
1 1. Schmid Christine
W 10km StraRengehen
2 1. Schmid Christine
M 10000m Bahngehen
3 1. Berzl Josef
4 2. Kihnapfel Ansgar
5 3. Hucke Reinhard
6 4. Hammer Wolfgang
M 10km StraBengehen
7 1. Hucke Reinhard
8 2. Hammer Wolfgang
M 20km Stralengehen
9 1. Kaiser Stefan
10 2. Berzl Josef
11 3. Kuhnapfel Ansgar
12 4. Hucke Reinhard
M 20km StralBengehen Ma.
13 1. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)
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Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2011
Der Gehsportverein Regensburg ist in den Bestenlidér einzelnen Altersklassen

und Disziplinen mit seinen Athleten 15-mal einggéma.
Reinhard Hucke konnte dabei 2x den 1. Platz belegen

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2011

W45 Schmid Christine
1 10. 5000m Bahngehen
2 9. 10km StraRengehen
M30 Gehsportverein
3 3. 20km Stral3engehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan
4 4, 20km StraRengehen
M45 Kihnapfel Ansgar
5 6. 10000m Bahngehen
6 10. 20km StralRengehen
M55 Berzl Josef
7 5. 5000m Bahngehen
8 7. 10000m Bahngehen
9 7. 20km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang
10 9. 10000m Bahngehen
11 12. 10km StraBengehen
M75 Hucke Reinhard
12 3. 5000m Bahngehen
13 1. 10000m Bahngehen
14 2 10km StralRengehen
15 1 20km StraRengehen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 201

In den Bestenlisten der einzelnen Altersklassenisdiplinen sind die Athleten vom
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 15-mal eingetragen
und haben dabei 10x (!) den Spitzenplatz belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2011

w45 Schmid Christine

1 1. 5000m Bahngehen

2 1. 10km StraRengehen
M30 Gehsportverein

3 1. 20km StraRengehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan

4 1. 20km StraRengehen
M45 Kiuhnapfel Ansgar

5 1. 10000m Bahngehen

6 1. 20km StraRengehen
M55 Berzl Josef

7 3. 5000m Bahngehen

8 3. 10000m Bahngehen

9 2. 20km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang

10 3. 10000m Bahngehen

11 4. 10km StraBengehen
M75 Hucke Reinhard

12 1. 5000m Bahngehen

13 1. 10000m Bahngehen

14 1. 10km StraRengehen

15 1. 20km StralRengehen

In vier Jahren ist dgbehsportverein Regensburg in den Bestenlistenetertr

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 gesamt

DLV 9x 3x 4x 4x 20 x
BLV 10x 4x 7x 10x 31x
BLV-Bezirk 16x 10x 11x 13x 50 x

DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 67 X
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 77 X
95x 51x 42x 57x 245 x

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 15 -



( -

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften -Gehen
Firth, 21.01.2012

Der Gehsportverein belegt die Platze 4, 5 und 6

Neun Manner tber 5000m und sechs Frauen Uber 38@ien sich zum gemeinsamen Start
im Bahngehen bei den Bayerischen Hallenmeistersaiaf Furth.

Wie im Vorjahr wurden Sabine Schmid (SpVgg Niedenbach) Bayerische Meisterin und
Maria Unterholzner (TV Alt6tting) Vizemeisterin. Alnrea Maier (SV Breitenbrunn) konnte
sich Uber den dritten Platz freuen. Christine Schmieder im gewohnt perfekten Gehstiel,
erreichte erfreulich bei inrem ersten Hallenaufttén 5. Platz.

Bei den Mannern konnte Dan Bauer (SV Breitenbriseen Hallentitel vom Vorjahr vor
seinem Vereinskameraden Joachim Meier verteidigetielmut Prieler (SpVgg
Niederaichbach) wurde Dritter. Stefan Kaiser, varabren in 24:52 Min. noch Vizemeister,
hatte einen zu grofRen Trainingsriickstand um invikdaillenvergabe eingreifen zu kdnnen.
Es belegte Stefan Kaiser den vierten und Josefl Berz6. Platz.

tacqua |8

tAc queLLe

Stefan Kaiser — Christine Schmid — Josef Berzl

3000m Gehen, Frauen

Zeitlaufe
(Rg.[StNr.| _____ Name | Jg [Nat | ______Verein ______ [Ergebnis| |
1. 347 Schmidt Sabine 1980 SpVgg Niederaichbach 15:39,38 1./
2. 2 Unterholzner Maria 1968 TV Altétting 15:58,14 2.1
3. 67 Maier Andrea 1969 SV Breitenbrunn 18:32,76 3./
4. 348 Spanner Franziska 1987 SpVgg Niederaichbach 18:47,82 4.1
5. 399 Schmid Christine 1962 Gehsportverein Regensburg 22:30,50 5.1
6. = 32 Moser Gabriele 1944 MBB-SG Augsburg 22:47,55 6.1
5000m Gehen, Ménner
1. 65 BauerDan 1969 SV Breitenbrunn 24:52,60 1./
2. 66  Maier Joachim 1970 SV Breitenbrunn 25:58,68 2.
3. 346 Prieler Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach 26:10,42 3./
4. 398 Kaiser Stefan-Andrei 1981 Gehsportverein Regensburg 28:04,06 4.1
5. 345 Langner Gerhard 1949 SpVgg Niederaichbach 28:51,98 5.
6. 397 Berzl Josef 1952 Gehsportverein Regensburg 29:31,72 6./l
7. 29 Kiepert Horst 1951 MBB-SG Augsburg 30:48,20 7.
8. 31 Sturz Erich 1940 MBB-SG Augsburg 32:58,76 8./
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach, 16.09.2012

Die Bayerischen Meisterschaften im Bahngehen fandienim Vorjahr mit den Senioren-
Mehrkampfmeisterschaften in Aichach statt.

Der Gehsportverein stellte vier Teilnehmer bei d&nnern im 10000m Bahngehen. Sieger
wurde erstmals Joachim Meier (SV Breitenbrunn) h4%,05 Min. vor Helmut Prieler
(SpVgg Niederaichbach) in 52:45,86 Min. und Dan &a(8V Breitenbrunn) der 53:21,81
Min. bendttigte. Stefan Kaiser hatte noch einen mfdgn Trainingsrickstand und konnte in
die Medaillenvergabe nicht eingreifen. Er benotti§@42,97 Min. und es blieb ihm die
~Blechmedaille®.

Der alteste Teilnehmer Reinhard Hucke (JG34) Ubenta alle, als er sich nach seiner
schweren Operation wieder dem Wettkampf-Gehertestetid in 78:07,81 Min.
M75-Vizemeister wurde.

Senioren-Geher

schlagen sich beachtlich
REGENSBURG. Die Bayerischen Meister-
schaften im Bahngehen fanden wie im
Vorjahr mit den Senioren-Mehrkampf-
meisterschaften in Aichach statt. Der
Gehsportverein stellte vier Teilneh-
mer bei den Mdnnern im 10 0oo-m-
Bahngehen. Sieger wurde erstmals Joa-
chim Meier (SV Breitenbrunn) in
51:41,05 Minuten vor Helmut Prieler
(SpVgg Niederaichbach) in 52:45,86
Minuten und Dan Bauer (SV Breiten-
brunn) in 53:21,81. Fiir Stefan Kaiser
blieb mit 54:42,97 Minuten nur der
vierte Platz. Der alteste Teilnehmer,
Reinhard Hucke (JG34), iiberraschte
alle, als er sich nach seiner schweren
Operation wieder dem Wettkampf-Ge-
hen stellte und in 78:07,81 Minuten
M-75-Vizemeister wurde. Wolfgang
Hammer wurde in 70:27,99 Minuten
Vierter und Josef Berzl in 57:36,93 Mi-
nuten Zweiter.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Stral3engehen
Redlham, 23.09.2012

Die Bayerischen Meisterschaften im Stra3engehedefarzum zweiten Mal in Verbindung
mit den Osterreichischen Staatsmeisterschaften statVorjahr war der Gehsportverein in
Bad Abbach erstmals Ausrichter dieser Doppel-Messteaften, die heuer nun im
oberdsterreichischen Redlham auf einer schnellem R&ndelstrecke ausgetragen wurden.

Der Gehsportverein war mit sechs Teilnehmern amgjenad konnte mit der Mannschaft den
3. Platz bei den ,Akiven“ sowie bei den Seniorend&n Meister und 3x den Vizemeister-
Titel erreichen.

Christine Schmid belegte im 5-km-Stral3engehen &eiQkeniorinnen in der W50 den 1. Platz.
Im 10km Stral3engehen wurden Bayerische Vizemafgtdfgang Hammer in der M60 und
Reinhard Hucke, wieder der alteste Teilnehmer dsamten Veranstaltung, in der M75.

Im 20km StralRengehen wurde Gesamtsieger und BalgeridMeister Joachim Meier (SV
Breitenbrunn) in 1:44:53 Std. vor Helmut Prielep¥®g Niederaichbach) in 1:45:45 Std. und
Nischan Daimer (SV Breitenbrunn), der 1:49:27 $&hétigte.

Stefan Kaiser erreichte mit 1:53:25 Std. Platz funfl in 1:54:02 Std. wurde Josef Berzl
sechster (1. M50). Mit diesen Zeiten reihen sich nnsere beiden Athleten unter die Top 30
in der DLV-Bestenliste ein. Ansgar Kuhnapfel ruredetit Platz zehn und 2. M45 das sehr
gute Ergebnis ab.

Damit wurde der Gehsportverein in der Mannschaftawg 3. Bayerischer Meister und
errang die Bronzemedaille. Josef Berzl stellte eieee Bayerische M60-Bestleistung auf. Er
verbesserte den seit 1994 bestehenden M60 ,Rekond59 Sekunden.

22 REDLH (I S ‘\
v Wil | g

3. Bayerischer Meister Gehsportverein Regensburg
Stefan Kaiser - Josef Berzl - Ansgar Kiihnapfel

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Ergebnisse:
20km Strafengehen

Kaiser Stefan M 1:53:25,79 Std.
Berzl Josef M 1:54:02,66 Std.
Kidhnapfel Ansgar M 2:19:29,81 Std.

20km StraRengehen Mannschaft

3. Gehsportverein Regensburg
Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kiihnapfel Ansgar
6:06:59 Std.

5km Stral3engehen - Seniorinnen
Schmid Christine W50 37:35,9 Min.

10km StrafRengehen - Senioren

Hammer Wolfgang M60 1:09:09,84 Std.
Hucke Reinhard M75 1:15:53,49 Std.

20km Stralengehen — Senioren

Berzl Josef M50 1:54:02,66 Std.
Kihnapfel Ansgar M45 2:19:29,81 Std.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bericht 24.09.12 — 14:59 Umrww.udoschaeffer.de

Da haberACHT gut lachen! Geballte Ladung toller Leistungen irdgrauf diesem Bild mit
den Jungsenioredonachim Maier (mittig hinten) Nichan Daimer (Nr.7, 1:49:27h)undDan
Bauer (Nr.6, 1:53:12h) die in dieser starken Besetzung den bayerisclaamithafts-
Meistertitel nach Breitenbrunn holten.

Das schone Gruppenbild vervollstandigen diese staekKkameraden!

Nr.23, Josef Berzl,Regensburg, 1:54:02h in der AK 60! bringen ihmP&@®kte;Nr.102
Dietmar Hirschmugl, wird als Gesamt-Sechster in 1:51:39h zweitbe&Ssterreicher tiber
20km;Nr. 902, Wilfried Gaube, mit starkem Leistungsnachweis in Vorbereitung Geina,
Nr. 17, Helmut Prieler, der 57-jahrige Top-Athlet der SpVgg Niederaichbachafft mit 97
Punkten fur seine 1:45:45h tber 20km die bestetwajsdes Tages uritefan Kaiser,
Regensburg, hockend, der sich tber seine erreidh&&125h freut. Ein schoner starker
Wettbewerb findet so sein Ende.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bei Meisterschaften 2012 erreichte Medaillen und Rtestplatze

16.09.2012
16.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012

Aichach

Aichach

Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)

Stefan Kaiser

Christine Schmid

Medaillen
1. 23.09.2012 Redlham (A) BM Aktive 20-km

M60
M75
W50
M50
M45
M60
M75

10000-m-Bahngehen
10000-m-Bahngehen
5-km-Straf3engehen

20-km-Stral3engehen
20-km-Stral3engehen
10-km-Stral3engehen
10-km-Strafl3engehen

Josef Berzl

Wolfgang Hammer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Podestplatze

Ansgar Kapfal

Reinhard kéuc



21.01.2012

16.09.2012

23.09.2012

Wettkampfergebnisse 2012

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften
Farth

5000m Bahngehen
4. Kaiser Stefan M 28:04,06 Min.
6. Berzl Josef M 29:31,72 Min.

3000m Bahngehen
5. Schmid Christine W 22:30,50 Min.

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach

10000m Bahngehen

4, Kaiser Stefan M 54:42 97 Min.
7. Berzl Josef M 57:36,93 Min.
16. Hammer Wolfgang M 70:27,99 Min.

17. Hucke Reinhard M 78:07,81 Min.

2. Berzl Josef M60 57:36,93 Min.
4. Hammer Wolfgang M60 70:27,99 Min.
2. Hucke Reinhard M75 78:07,81 Min.

Bayerische Meisterschaften im Stra3engah
Redlham (A)

20km StralRengehen

5. Kaiser Stefan M 1:53:25,79 Std.
6. Berzl Josef M 1:54:02,66 Std.
10. Kidhnapfel Ansgar M 2:19:29,81 Std.

20km StraRengehen Mannschaft
4, Gehsportverein Regensburg 6:06:59 Std

Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kiihnapfel Ansgar

5km StraRengehen - Seniorinnen
1. Schmid Christine W50 37:35,9 Min.

10km StraRengehen - Senioren

2. Hammer Wolfgang M60 1:09:09,84 Std.
2. Hucke Reinhard M75 1:15:53,49 Std.

20km StraRengehen — Senioren

1. Berzl Josef M50 1:54:02,66 Std.
2. Kidhnapfel Ansgar M45 2:19:29,81 Std.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Was macht diese Sportart so attraktiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhéangig

Kostengunstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!

Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit eidem Skilanglauf sehr @hnlichen
Technik ausgefuhrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei Sti6ck

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist apéass sie sich bewegen!

Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitlicleetele kommen, ist es besonders
wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik atarten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die naturliche Aufrichtung der Wirbelsaule
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulteragjegien die Beckenachse maglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubpisasker optimale Einsatz von Arm-
und Schultermuskulatur gewéhrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist derdinWalking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerat.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angeha
Je groRer der Schub der Arme, desto langer mu$sdaucSchritt sein.

Merkmale der ALFA-Technik

Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse

Gestreckter Arm im Zug und Schubphase

Sehr aufrechte Kdrperposition

Offnen der Hand unmittelbar nach Stockeins@eit abgespreizte Finger)
Leichte Innenrotation des Armes wahrend der Schasgph

Gehsportverein Regensburg e. V.
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28.09.12 — 12 Teilnehmer

30.09.12 — 1 Teilnehmer
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Teilnehmer Nordic Walking Training

bis 16.11.12

Teilnehmer

gesamt 140

Berzl Josef

[00]
w

Berzl Renate
Hucke Reinhard
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Hammer Wolfgang
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Hucke Maria
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Miller Christa
Bindl Traudl
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Spandl Karin
Heibl Anna
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Dyka Hans
Horteis Rita (+)
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Niemeier Anneliese
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Spandl Georg
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Berzl Georg
Hierl Elisabeth
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Brunnbauer Anneliese
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Guttenberger Kreszenz
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Remitschka Sonja
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N
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Scheuerer Ingrid

w
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Teilnehmer im Training 217 197
durchschnittlich 6 )
Teilnehmer im Jahr 16 20

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 26 -



*

.Der Weg ist das Ziel"
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11.12.2011 — 10 Teilnehmer

15.01.2012 - 14 Teilnehmer
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19.02.2012 - 13 Teilnehmer

18.03.2012 - 21 Teilnehmer
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15. -19.04.12 — 15 Teilnehmer

19.05.2012 — 4 Teilnehmer
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17.06.2012 — 21 Teilnehmer
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Rundwanderung Pielenhofen - Wolfsegg
Zur ,\Weil3en Frau“ auf der Burg Wolfsegg

Bei wolkenlosem und sehr heiRem Wetter trafen we am Parkplatz in Pielenhofen links
der Naab gegenuber dem Kloster.

Die Teilnehmerzahl war diesmal dann doch Uberrastfignfmal gro3er wie bei der
Wonnemonat-Mai-Wanderung.

Zuerst gratulierten wir Wolfgang zum Geburtstag dodten mit Sekt anstol3en.

Unser Weg fuhrte uns teilweise tUber den Jurastieign hinauf zum Burgstall Lichtenroth
(frher Burg aus dem 11./12. Jahrhundert) am Efedgls/on hier aus genossen wir einen
herrlichen Blick auf das Naabtal.

Uber Forst- und Feldwege, vorbei an BiersackschiatStetten, erreichten wir piinktlich
Mittag unsere Einkehr im sehr guten Gasthaus Kuripémin Wolfsegg.

Nachmittags organisierten einige Teilnehmer ihrel®hrt mit dem Auto von Wolfsegg
nach Pielenhofen. Ein weiterer Teil der Gruppe betdie Burg, ging auf die Suche nach
der ,WeilRen Frau“ und leistete einen kleinen Obdluslas Kuratorium Burg Wolfsegg e.V.

Am Rickweg von Hermannstetten nach Kleinduggenstamhte sich am Weg eine
Schlingnatter und wurde interessiert betrachtef.n@lber Berghdhe fihrte der Jura-Steig der
Naab abwarts, teilweise durch den im Naturresesntdtehenden Urwald. Unser Forster Hans
zeigte uns dann noch einen weiteren sehr schonssidaspunkt auf das Naabtal.

Im Biergarten der Klosterwirtschaft lie3en wir eirechénen Wandertag ausklingen.

Daten 48. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 21
Wandertag: 17.06.2012 9:45 — 16:30 Uhr Gesamb M Auf/Ab
Strecke: Hinweg 7,5km, 340-491 Hm
Ruckweg 8,5km, 431-340 Hm (12 Tn)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Von Parsberg nach Velburg

Unser Treffpunkt war der Parkplatz an der Labe®m3®ussaufwarts von der Hammermduhle.
Zuerst gratulierten wir Erwin und Renate zum Getiag mit einem Standchen

und durften mit Sekt anstol3en.

Drei Autofahrer setzten ihre Autos nach Velburgdig Rickfahrt um.

Unser Weg fuhrte uns 7,5km entlang im Tal der ScheralLaber, immer mit herrlichem
Blick auf das Flisschen. Bei einem Pferdegestiebagr vom Flusstal ab und gingen durch
den Wald in Richtung Velburg weiter. Vor dem Mitéagen wurden alle Autos nach Velburg
geholt. Fur das Mittagessen war im Hotel ,Zur Palgf Raum ,Postillon” reserviert und das
vorbestellte Essen schmeckte ausgezeichnet.

Es begeisterte uns der Haus-Papagei, der allethwagorgesagt wurde, nachplapperte.
Anschliel3end stieg die komplette Gruppe den Buighbech die 130 Hm empor und besuchte
die Burgruine Velburg. Vom Aussichtsturm bot sidah leerrlicher Blick in die Umgebung.

Sechs ,Unentwegtekehrten ins Cafe in Velburg’s Stadtmitte ein uie®&én wieder einen
sehr schonen Wandertag ausklingen.

Daten 49. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 23

Wandertag: 15.07.2012  9:30 — 15:30 Uhr Gesamt h0Q0f/Ab

Strecke: Hinweg 12km, 435-570 Hm
Burgruinenweg 2,5km, 501-633 Hm

Besonderes: Anneliese wurde fir das 25. Aus-Gebehrg

*k%k
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15.07.2012 — 23 Teilnehmer

13 Teilnehmer
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50. Aus-Gehen - 19. — 22.10.2012
4 Tage Wanderungen in der Frankischen Schweiz

1. Tag 19.10.12  Der Hohlenweq bei Plech

Start: Plech 10:15 Uhr 12 Teilnehmer

Einkehr: Plech, Gasthof ,Zur Traube* (mit Besiclingy des 40m Brunnen im Haus)
GoRweinstein, Biergarten Gasthaus ,FrankischevSiti

Strecke: 10 km
Saalburggrotte Raumhohle

Gehsportverein Regensburg e. V.
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2. Tag

Start:
Einkehr:

Strecke:

20.10.12 Von GoRweinstein zur Esperhdhle

GoRweinstein 9:30 Uhr 11 Teilnehmer
Burg Gaillenreuth

Leuzdorf, Biergarten Gasthof Richter

GoRweinstein, Biergarten Gasthaus ,Frankische Siatiwe
13 km

Martinswand Esperhohle
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3. Tag 21.10.12  Balthasar Neumann Rundwanderweg

Start: GoORweinstein 10:20 Uhr 13 Teilnehmer
Strecke: 5 km
Einkehr: GoORweinstein, Gasthaus ,Frankische Schweiz
Gernerfels Nachmittag Felsendorf in Tucfedds
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4. Tag

Start:
Strecke:
Einkehr:

22.10.12 Rund um das Walberla

Kirchehrenbach 9:45 Uhr 5 Teilnehmer
6 km
Kirchehrenbach, Gasthaus ,Zum Walberla“

Dolomitfels Walberla
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18.11.2012 — 20 Teilnehmer

"Aus - Gehen" (Gehen und Geniel3en)

Teilnehmer

Datum Strecke ca. Ziel

11.12.2011 12km Maibrunn
15.01.2012 11km Hammermiuhle
19.02.2012 9km Bodenmais
18.03.2012 9km Petersberg
15.04.2012 12km Frankische Schweiz
19.05.2012 14km Bad Kotzting
17.06.2012 16km Wolfsegg
15.07.2012 15km Velburg

20.10.2012 13km Frankische Schweiz
18.11.2012 15km Weihern

1
2
3
4
5
6
7
8
9

=
o

gesamt  126km
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Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen

"Aus-Gehen" 2011-2012

Maibrunn &
Bodenmais R
Petersberg &

Bad Kétzting =
Wolfsegg &
Velburg &
Weihern &2

(Gehen und GenielRen)

Hammermiihle &

Frankische Schweiz &
Frankische Schweiz 3

2 2 Niemeier Anneliese 9 1 1 1 1 il
3 3 Berz Renate 8 1 1 1
4 Spandl Georg 8 1 1 1
5 Winkler Werner 8 1 1 1
6 Winkler Wilma 8 1 1 1
7 7 Horteis 7 1 1 1
8 Schlosser 7 1 1 1
9 Spandl 7 1 il
Herrmann Hans 6 1 1
Hucke Maria 6 1 1
Hucke Reinhard 6 1 1
Pengler Ingrid 6 1 1
14 Hammer VEVES 5 1 il
Hammer Wolfgang 5 1 1
Hierl Elisabeth ) 1 1
17 17 Bindl Waltraud 41 1 1 1 1
18 Miiller Christa 4 1 1 1 1
19 Miiller Erwin 4 1 1 1 1
20 Wagner Birgit 4 1 1 1 1
Schonrock Patricia 3 il il
Vogerl Maria 2 1
23 23 Muhlbauer Christian 2 1 1
24 Muhlbauer Christine 2 1 1
25 Muhlbauer Christoph 2 1 1
26 Muhlbauer Julia 2 1 1
27 Tahedl Rosi 2 1
28 Tahedl Sepp 2 1
29 (Reinhilde) Klaus 2 1
30 Weidel Reinhilde 2 1
31 Guttenberger Kreszenz 1
Heibl Anna 1
Melzl Fanny 1
Schindler Monika 1
Schmid Christine 1

Aus-Geher | 154 10| 14| 13| 21| 15| 4| 21| 23] 13] 20
zusatzlich mit beim Mittagessen

Muhlbauer Christian 1 1
Muhlbauer Christine 1 1
Muhlbauer Julia 1 1
Muhlbauer Christoph 1 1
Schindler Bernd 1 1
beim Mittagessen 9

o
=
N
%
)}
—
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16.04.2012 — 15 Teilnehmer

17.04.2012 — 15 Teilnehmer
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18.04.2012 — 13 Teilnehmer

19.04.2012 — 13 Teilnehmer
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5 Tage Wanderungen in der Frankischen Schweiz
Osterbrunnen- und Bier-Wanderung
15.-19.04.2012 - GolRweinstein

Anfahrt:
Regensburg - GoRweinstein — 130km

Quatrtier:
Go6Rweinstein - Gasthaus Frankische Schweiz

Wanderungen:

Alle Touren konnten wie geplant durchgefiihrt werddauns das Wetter wohl gesonnen war.
Es waren 15 Teilnehmer dabei, und es wurde insges2ikm gewandert.

So. 15.04. Brauereiwanderung um Waischenfeld 12km

Osterbrunnen in Waischfeld

Teilnehmer: 11

Einkehr: in Waischfeld Brauerei Heckel
in Nankendorf 1-Mann-Brauerei Schroll
in Breitenlesau Brauerei Krug
Mo. 16.04. Kirschenblutenwanderung bei Pretzfeld15km

Osterbrunnen in Bieberbach

Teilnehmer: 15
Besonderes: Besichtigung Weltrekord-Osterbrunnehkdelbrennerei in Bieberbach
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Di. 17.04. Uber Tuchersfeld nach Pottenstein m4k
Osterbrunnen in Pottenstein
Teilnehmer: teilweise 15 (Hinweg), 8 (Riickweg)
Einkehr: Brauerei Hufeisen Pottenstein
Mi.  18.04. Brauereiwanderung um Aufsel} 14km
Osterbrunnen in Heiligenstadt
Teilnehmer: 13
Einkehr: in Sachsendorf Brauerei Stadter
in Hochstahl Brauerei Reichold
in Heckenhof Kathi-Brau
Do. 19.04. Im NSG Ehrenbiirg rund um das ,Walberla® 7km

Teilnehmer: 13
Besonderes: Aussicht weit Gber Bamberg hinaus

Schlusseinkehr im GH ,Zur Sonne* in Kirchehrenbach

*kk
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16.05. —17.05.12 — 3 Teilnehmer

08.-11.10.12 — 3 Teilnehmer
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19.10.2012 — 12 Teilnehmer

21.10.12 — 13 Teilnehmer
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21.10.12 — 5 Teilnehmer

**%

Teilnehmer beim zusatzlichen Wandern

zuséatzliche Wanderungen 2012

Walberla 5
Hohlen R
B.-Neumann &
Walberla &

Berzl Josef
Horteis Hans
Spand| Georg
Berzl Renate
Winkler Werner
Winkler Wilma
Hammer Maria
Hammer Wolfgang
Muller Christa
Muller Erwin
Niemeier Anneliese
Pengler Ingrid
Spandl Karin
Hucke Maria
Hucke Reinhard
Bindl Traudl
Guttenberger Senta
Herrmann Hans
Hierl Elisabeth
Schlosser HES
(Reinhilde) Klaus
Weidel Reinhilde
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25.11.2011 — 38 Teilnehmer

Jahres-Rickblick 2011 auf die sportlichen Wettkdmpé im Gehsportverein

Der Gehsportverein ehrte seine Sportler bei deredabschluss- und vorweihnachtlichen
Feier im Spitalgarten.

In diesem Jahr wurde bei Int. OsterreichischenyeBachen-, Stiddeutschen- und Deutschen-
Meisterschaften sehr erfolgreich im Gehen teilgemem

Die herausragenden Ergebnisse in der Seniorenkizsss zwei Deutscher-Meister-Titel

und ein Deutscher-Vizemeister-Titel von Reinhardk&u(M75) sowie ein Deutscher-
Meister-Titel von Stefan Kaiser (M30).

In der Aktivenklasse wurde der Gehsportverein rtefédh Kaiser, Josef Berzl und Ansgar
Kihnapfel im 20-km-StralRengehen 3. Stddeutschest®taind Bayerischer Vize-Meister.

Die sechs Geher und erstmals mit Christine Schimigr €eherin des Gehsportvereins
errangen bei Meisterschaften 7 Medaillen und sieds#n insgesamt 17-mal

(11x Platz 1, 2x Platz 2, 4x Platz 3) auf dem Sipgéest.

Reinhard Hucke konnte im 3000-m-Bahngehen einen-BIA5-Rekord aufstellen.

Das besondere Ereignis fur den Gehsportverein gelabfenen Jahr war die Ausrichtung
eines Int. Straengehens im Kurpark von Bad Ablaact28. Mai mit den Stiddeutschen,
Bayerischen, Osterreichischen und Schwébischentétehaften.
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Josef Berzl — Ansgar Kiihnapfel — Wolfgangrger — Christine Schmid —Stefan Kaiser — Reinhardkd
Die geehrten Sportler 2011 im Gehsportverein

Reinhard Hucke  (Klasse M75)

1. Deutscher Meister im 10-km-Stral3engehen

1. Deutscher Meister im 5000-m-Bahngehen

2. Deutscher Meister im 3000-m-Hallengehen

1. Bayerischer Meister im 10-km-Strafl3engehen

1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen

1. Int. Osterreichischer Meister im 5000-m-Bahngehe
(auRerdem stellte er einen Bayerischen Rekord auf)

Stefan Kaiser

1. Deutscher Meister M30 im 20-km-Stral3engehen

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stiggbem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg

Ansgar Kiihnapfel

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stgebhem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg
1. Bayerischer Meister (M45) im 20-km-Stral3engehen

1. Bayerischer Meister (M45) im 10000-m-Bahngehen

Josef Berz|

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stigebem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20.km-Stra&eeigy
1. Bayerischer Meister (M50) im 20-km-Stral3engehen
3. Bayerischer Meister (M55) im 10000-m-Bahngehen
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Christine Schmid
1. Bayerische Meisterin (W45) im 10-km-StralRengehen
1. Bayerische Meisterin (W45) im 5000-m-Bahngehen

Wolfgang Hammer

3. Bayerischer Meister (M60) im 10-km-StraRengehen
3. Bayerischer Meister (M60) im 10000-m-Bahngehen

*kk

Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier

Vielen Dank den 38 Teilnehmern an der Jahresabsshlund vorweihnachtlichen Feier.

Besonders an Anna und Christine fur die instrumentand gesanglichen Einlagen,

an Maria und Birgit fur die Lesungen

sowie Sabine und Alexandra fur die Inszenierungchnputtel” und den Mitwirkenden.
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Bei der Sportlerehrung erhielten Wolfgang Hammémisline Schmid, Ansgar Kiihnapfel,
Stefan Kaiser und Reinhard Hucke fir ihre Erfolgdiesem Jahr eine Dankes-Urkunde.
Reinhard war sehr flei3ig an 12 Wettkampforten uber 5200km unterwegs und bekam zum
Dank einen Gehsport-Pokal.

Fur die 25-malige Teilnahme beim Aus-Gehen wurdsghg und erhielten Urkunden

Elisabeth Hierl — Erwin Muller — Maria HammeiMolfgang Hammer — Christine Miller

Vielen Dank allen, die ,Rumstehs|* mitgebracht habend Dank allen, die durch rege
Beteiligung an der Versteigerung dazu beigetragdreh, dass 273 € in die Vereins-Kasse
eingebracht wurden.

*kk
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06.12.11 — 5 Teilnehmer
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07.12.11 — MZ Bericht

17.02.12 — 27 Teilnehmer
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20.02.12 — 24 Teilnehmer

21.06.12 — 8 Teilnehmer
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11.09.12 — 52 Teilnehmer (plus 5 Musikannten)
Vielen Dank all denen, die mit uns gemeinsam Gehagtgefeiert haben und all denen, die
uns mit der Volksmusikgruppe ,,Z’'Wiad Uberrascht wms eine grof3e Freude bereitet haben!

09.11.2012 — 5 Teilnehmer
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Internetauftritt
www.gehsport.de

Auf unserer Internetseite nach 2 Jahren am 22.0¥at@n der Stand 6540 Besucher.
Der durchschnittliche tagliche Aufruf liegt bei lppm9/Tag, die meisten Besucher auf der
Website (28) gab es am 08. November.
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Bericht vom 08.11.2012 - in der Gesamtausgabe digelbbhyerischen Zeitung
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18.11.12
09.11.12
02.11.12
19.-22.10.
08.-11.10.
07.10.12
30.09.12
28.09.12
23.09.12
16.09.12
11.09.12
15.07.12
21.06.12
17.06.12
19.05.12
16.-17.05.
15.-19.04.
30.03.12
23.03.12
19.03.12
18.03.12
20.02.12
19.02.12
17.02.12
17.02.12
21.01.12
15.01.12
10.01.12
21.12.11
17.12.11
11.12.11
06.12.11
25.11.11

(seit der Jahresabschluss-Feier 2011)

51. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
2. Bockbieranstich mit Blasmusik
2. Theaterbesuch (Kursaal)

50. ,Aus-Gehen" (4 Tage Frankische Schizg
4-Tage-Wanderung auf dem Jakobsweg: Re+
Leukamielauf (Nordic Walking)
Nordic - Walking - Tour

3. DLV Nordic-Walking-Abzeichen Abnahme
Bayerische Meisterschaften im StralBengehe
Bayerische Meisterschaften im Bahngehen

Geburtstagsfeier (Berghammer)

49. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
5. Sommer-Sonnwend-Feuer

48. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
47. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)

4. Vatertagswanderung” (Bad Kotzting-Wth)
46. ,Aus-Gehen" (5 Tage Frankische Schizg
BLV Kreis Sud JHV

Josefi-Feier (Volksmusik-Sitzweil)
Josefi-Feier (Blasakapelle Menzl)
45, ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)

4. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gghen

44. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
5. Mitgliederversammlung

Atemtherapie (mit Karin Spandl)

Bayerische Hallenmeisterschaften — BG

43. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
Vorstandsbesprechung

4. Winter-Sonnwend-Feuer

Theaterbesuch (Bauerntheater)

42. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
Sportlerehrung Stadt Regensburg

4. Jahresabschluss- u. vorweihnachtlickeier
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Teilnehmer
\Wern 20
FurstBrauhaus 5
Bad Abbach 42
GoRweinstein 13
Ostbay. Jakobsweg 3
Regenshig 1
Regensburg 1
Regensburg 12
Redlham 6
Aichach 4
Kareth 52
WYelg 23
Regensburg 8
Wetgg 21
B&atzting 4
Ostbay. Jakobsweg 3
GoORweinstein 15
Regensburg 4
Obedorf 4
Walba 12
leetberg 21
Furstl. Brauhaus 24
Bartmais 13
SG Walhalla 27
SG Walhlla 15
Urfeh 4
Hamermuahle 14
.Geherstuberl* 4
Regensburg 33
Regensgu 7
Mbetinn 10
Altesdhaus 5
Spitalgarten 38



Termine 2013 - (vorlaufig) Stand 05.11.12

Wettkampfe Gehen
19.01.2013 Minchen Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
26.01.2013 Deutsche Meisterschaften Senioren - Hallengehen
28.04.2013 Naumburg Deutsche Meisterschaften - StralRe | (alle Klassen)
24.05.2013 Upice - CZE EM - 10km StralRengehen
26.05.2013 Upice - CZE EM - 30km StralRengehen
15.06.2013 Breitenbrunn Siiddeutsche Meisterschaften - Stralengehen
22.06.2013 Deutsche Meisterschaften - Bahn (alle Klassen)

Int. Osterreichische Masters (Bahngehen)

15.09.2013 Aichach Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
21.09.2013 Niederaichbach Bayerische Meisterschaften - Stral3engehen (mit Senioren)
13.10.2013 Deutsche Meisterschaften - Stral3e Il (alle Klassen)

Walking / Nordic Walking
Regensburg KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
27.09.2013 Regensburg DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme
29.09.2013 Regensburg 8. Nordic-Walking-Tour
06.10.2013 Regensburg 15. Leukamielauf (Nordic Walking)

Wandern
20.01.2013 Lohstadt Rund um das NSG Mattinger Hange
17.02.2013 54. Aus-Gehen
17.03.2013 55. Aus-Gehen
14.04.2013 56. Aus-Gehen
09.05.2013 "Vatertagswanderung"
12.05.2013 57. Aus-Gehen
16.06.2013 58. Aus-Gehen
14.07.2013 59. Aus-Gehen
.08.2013 Pilgern Von Regensburg zum Wallfahrtsort GoRweinstein
20.10.2013 60. Aus-Gehen
17.11.2013 61. Aus-Gehen
15.12.2013 62. Aus-Gehen

Allgemein
11.02.2013 Fdrstl. Brauhaus 5. Rosenmontagsessen
14.02.2013 SG Walhalla 6. Mitglieder-Versammlung (JHV)
21.10.2013 Berghammer 5. Kirchweihessen
29.11.2013 Spitalgarten 6. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
Reichssaal Sportlerehrung der Stadt Regensburg

21.12.2013 6. Winter-Sonnwend-Feuer
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