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Beim Gehsportverein Regensburg wird Gehen
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Liebe Mitglieder, liebe Gehsport-Freunde, liebe \d&nfreunde,

mit diesem Jahresheft wird nicht nur traditionsgBraéf unsere Aktivitaten im
Berichtszeitraum (Nov. 2016 bis Nov. 2017) zuriieblgkt, sondern wir durfen auch schon
eine ruckblickende Betrachtung auf 10 Jahre Gelhaprain Regensburg machen.

Am 12.10.2007 wurde der Gehsportverein Regenshamdlil Personen gegrindet.

Aktuell sind im deutschlandweit einzigen Gehspartire 40 Mitglieder organisiert.

Erfreulich ist, dass wir auf ein unfallfreies undeder sehr erfolgreiches 10. Jahr in unserem
Verein zurlickschauen dtrfen.

Unsere Wettkampf-Sportler nahmen bei Deutscherdd&itschen- und Bayerischen
Meisterschaften teil und waren wieder Uberaus gréoth. H6chst erfreulich war das
Abschneiden der Gehsportverein Mannschaft. Erstisaés uns gelungen einen Deutschen-
Mannschaftsmeister-Titel zu erringen. Auf Landesebi@nnte der Bayerische Meister-Titel
verteidigt und bei Stiiddeutschen MeisterschafterVdes-Titel geholt werden.

Bei Deutschen Senioren Meisterschaften konnterauch in der Einzelwertung Platz eins
und zweimal Platz drei erringen, sowie bei den Baghen 5-mal der erste Platz belegen.

Bei unserem Nordic Walking trainierten an 20 Tagérunterschiedliche Geher mit uns.
Grundlagen fur eine effektivere Technik fir dasmstle Gehen mit Stockeinsatz werden im
Training (bei Interesse) immer gerne vermittelt.

Beim Wandern hatten wir 26 Touren durchgefuhrt. @ zehn festen monatlichen
Wanderungen konnten sieben Teilnehmer ein Jubilg@ms-Gehen* begehen.

Unsere 100. ,Aus-Gehen“-Wanderung fuhrten wir ari@lungstag unseres Vereines durch
und wiederholten unsere allererste Wanderung uedd¢e am Adlersberg.

Danken moéchte ich allen fur den prall gefullten Gesakkorb und Birgit fur die Organisation.
Hohepunkt der zusatzlichen Wanderungen konnte aliet ins ,Blaue” mit der Wanderung
ins ,Grune* gewesen sein, wo das Ziel vorher nidkannt gegeben wurde. Es ging zum
Maibaum-Aufstellen nach Neusath-Perschen und wanitl82 Wanderer am meisten
angenommen. Erfreuliche 59 Personen, davon 20 &igtreind mit uns in diesem Jahr auf
~Schusters Rappen” 478 km unterwegs gewesen.

Danken mochte ich denen, die uns Grulworte zu ens&0-jahrigen Vereinsbestehen
geschrieben haben. Dem BLSV Sportkreis Regensmggleam Sportamt Regensburg

vielen Dank fur die Wertschatzung.

Danken maochte ich alle Sponsoren, die unseren Vengiihrer Spende finanziell
unterstitzen, sowie den Unternehmen, hier sei loessriRalf Konig gedankt, von denen wir
Werbegeschenken bekommen haben.

Danken mochte ich meinen Vorstandsmitgliedern ek Georg fir ihren Einsatz

und allen, die sich auch in diesem Jahr wiederaktunser Vereinsleben eingebracht haben.

Ich wiinsche euch alles Gute fiirs neue Jahr 20485t &s euch gut gehen!

Gehsportverein Regensburg e. V.
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GrufRwort in der Jubilaumsschrift

Sehr geehrie Gehsportbegeisterte,

liebe Gaste,

‘wir freven uns sehr, lhnen hewer zu threm 10j8hrigen Vereinsbestehen gratulieren zu
dirfen.

Was bedeutet denn iberhaupt Bestehen™? In ihrem Falle sicherich nicht, dass man sich mit
zeinen 11 Grindungasmitgliedem gerade o tber Wasser halt. Mein, [hr Bestehen besticht
durch Versinsieben und -entwickiung. Stetig steigends Mitgliederzahlen seit der
Versinsgrindung und somit eine Bereicherung des Sportangebots in und um Regensburg.
Besonders hervorzuheben sind zudem die unzahligen erfolgreichen Ergebnisse an
zahlreichen Wettkémpfen. In 10 Jahren Yereinsgeschichte kommt so eine statifiche Anzahl
an nationalen sowie sogar internaticnalen Titeln fir lhren Yersin zusammen.

Deshalb konnten wir auch dieses Jahr wieder einmal einige Sportlerinnen und Sportler bei
der Sportlerehrung der Stadt Regensburg ehren, was uns natirlich besonders freut.

Wir sind stolz, dass der einzige eigenstindige Gehsportversin Deutschiands bei uns in
Regensburg angesiedeit ist und blicken auf 10 Jahre sehr gute Zusammenarbeit mit lhnen
Zurtck.

Fir die Zukunft wiinschen wir lhren Sportlerinnen und Sportlern weiterhin viel Spalk und
Erfolg mit Ihrem Verein!

Mit freundlichen Grilen,

ok

Amtsleiter, Johann Nuber

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Grufiwort zum 10-jibrigen Vereinsbestehen

Zum 10-j3hnigen Bestehen des Gehsportverein Begensburg e V. gratuliere ich sehr
herzlich. Ich darf dazu auch die besten Wiinsche des gesamten BLSV-Ereisvorstandes
sowie der 265 Vereine und iber 109000 Mitglieder im BLSV Sportkreis Regensburg
tibermitteln
Die Eigenstindigkeit des Gehsportverein Regensburg e V. 15t durch engagierte Geh-
Sportler entstanden. die nur geringe Chancen in einem Grofiverein sahen. den

ientiert betreiben zu konnen. Die bishenigen Leistongserfolge der
Veremnssportler geben den Entscheidern Fecht. | Klein, aber fein®, so kénnte man den
Werein heute beschreiben. Weit iiber die Grenzen der Stadt Regensburg hinaus ist der
Einspartenverein ob der , ergangenen™ Leistngzerfolge bekannt.

Anch fir die Zukunft wiinsche ich dem Gehsportverein Regensburg e V. viel Erfolg.

Matthias Meyer
Vorsitzender BLSV-Sportkreis Regensburg

"Eg'port

Gehsportverein Regensburg e. V.
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.Gehen - Walking ~ Nordi¢
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Ruckblick auf 10 Jahre
Gehsportverein Regensburg

Der Gehsportverein Regensburg e. V. wurde am 1200@.von 11 Personen gegriindet.
Aktuell sind 40 Mitglieder im Verein organisiert.

Der Gehsportverein wird geleitet von:
Josef Berzl (Vorsitzender), Ines Schlosser (St¥twsitzende), Georg Berzl (Schatzmeister).
Zwei Grindungs-Vorstande sind durchgehend vererasiwortlich.

Wir dirfen auf erfolgreiche und vor allem unfallreehn Jahre im Gehsportverein
zurtckblicken.

Beim einzigen Gehsportverein Deutschlands wird @Gefoen schnellen Race Walking
Uber Power Nordic Walking und Nordic Walking bistzgemdtlichen Wandern angeboten.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Sportliche Wettkdmpfe

Wir haben bei Nordbayerischen-, Int. OsterreichéschBayerischen-, Suddeutschen-,
Deutschen-, Europa- und Weltmeisterschaften tbgeme im Gehen teilgenommen.

Bei Meisterschaften standen unsere Sportler 134anfalem Podest und sie konnten 65
Medaillen
(10 Internationale, 33 Deutsche, 6 Studdeutschel@rigayerische) erringen.

Im Gehen holte unser Verein 13-mal den Deutschestbteritel und 42-mal den
Bayerischen Landestitel nach Regensburg.

In den Bestenlisten (DLV / BLV / Bezirk) war der @&portverein Regensburg - in neun
Jahren - bisher 468-mal, davon 137-mal auf Plaitz eingetragen.

Viele Rekorde und Bestleistungen haben die GeHspamtfir den Gehsportverein aufgestellt.
Im Bezirk Oberpfalz haben wir 8-mal bei den Aktiven
und Bayernweit 21-mal bei den Senioren Zeiten irh&beverbessert.

Unsere erfolgreichsten Sportler waren:

Berzl Josef

Hammer Wolfgn Mdiller Carlo Sch@thristine Berzl Jonas

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Podest-Platze bei Meisterschaften

Berzl Josef
2. | Weltmeisterschaft 2008 M55 10km StraBengehen Mannschaft
1. | Europameisterschaft 2008 M55 20km Stralengehen Mannschaft
1. | Europameisterschaft 2009 M55 10km StralBengehen Mannschaft
1. | Europameisterschaft 2009 M55 30km Stralengehen Mannschaft
2. | Europameisterschaft 2009 M55 10km StralBengehen
2. | Europameisterschaft 2009 M55 30km StralBengehen
3. | Europameisterschaft 2008 M55 20km StralBengehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2008 M55 5000m Bahngehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2009 M55 20km StraRengehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2009 M55 5000m Bahngehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2013 M60 20km StralRengehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2013 M60 5000m Bahngehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2013 M60 10km StraBengehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2017 M65 20km StralBengehen
1. | Deutsche Meisterschaft 2017 M50 10km StraBengehen Mannschaft
2. | Deutsche Meisterschaft 2008 M55 3000m Bahngehen (Halle)
2. | Deutsche Meisterschaft 2008 M55 20km Straengehen
2. | Deutsche Meisterschaft 2009 M55 3000m Bahngehen (Halle)
2. | Deutsche Meisterschaft 2014 M60 3000m Bahngehen (Halle)
2. | Deutsche Meisterschaft 2016 M60 10km StraBengehen
3. | Deutsche Meisterschaft 2016 M55 20km StralBengehen
3. | Deutsche Meisterschaft 2016 M35 20km StraBengehen Mannschaft
3. | Deutsche Meisterschaft 2016 M35 10km StraBengehen Mannschaft
2. | Studdeutsche Meisterschaft 2009 M55 Fiunfkampf
2. | Suddeutsche Meisterschaft 2014 20km StralRengehen Mannschaft
2. | Suddeutsche Meisterschaft 2016 20km StralRengehen Mannschaft
2. | Suddeutsche Meisterschaft 2017 20km StralRengehen Mannschaft
3. | Suddeutsche Meisterschaft 2008 20km StralRengehen Mannschaft
3. | Suddeutsche Meisterschaft 2011 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2008 M55 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2008 M55 20km StraRengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2009 M55 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2009 M55 20km StraRengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2010 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2011 M50 20km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2012 M50 20km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2013 M60 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2014 M50 20km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2014 M60 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2016 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2017 M65 20km StralRengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2017 20km StralRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2008 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2008 20km StraRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2010 M55 20km StraBengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2011 20km StraRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2012 M60 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2014 20km StralRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2015 M60 10km StralRengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2015 M55 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2016 M55 20km StraBengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2017 M65 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2008 5000m Bahngehen (Halle)
3. Bayerische Meisterschaft 2008 M55 Fiunfkampf

Gehsportverein Regensburg e. V.
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3. Bayerische Meisterschaft 2009 20km StraRengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2011 M55 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2012 20km StralRengehen Mannschaft
2. Int. Osterreichische Meistersch. 2009 M55 5000m Bahngehen
1. Nord-Bayerische Meisterschaft 2009 M55 5000m
40 Medaillen

Podest-Platze bei Meisterschaften

Kaiser Stefan

Deutsche Meisterschaft
Deutsche Meisterschaft
Deutsche Meisterschaft
Deutsche Meisterschaft
Deutsche Meisterschaft

2011 M30
2016 M35
2016 M35
2016 M35
2016 M35

20km StraRengehen
10km StraRengehen
20km StralRengehen
20km StraRengehen Mannschaft
10km StraBengehen Mannschaft

Siddeutsche Meisterschaft
Siddeutsche Meisterschaft
Siddeutsche Meisterschaft
Siddeutsche Meisterschaft

2014
2016
2016
2011

20km StralRengehen Mannschaft
20km StralRengehen Mannschaft
20km StralRengehen Mannschaft
20km StralRengehen Mannschaft

WwwhhNEPERPRPPRPRWONMNNDNWONEREPR

Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft
Bayerische Meisterschaft

2010
2016
2016
2016
2017
2017
2010
2011
2014
2010
2012
2016

M35
M35
M35

20km StraRengehen Mannschaft
20km StraRengehen Mannschaft
20km StraRengehen

10000m Bahngehen

20km StraRengehen

20km StralRengehen Mannschaft
5000m Bahngehen (Halle)

20km StralRengehen Mannschaft
20km StralRengehen Mannschaft
20km StraRengehen

20km StraRengehen Mannschaft
20km StraRengehen

17

Medaillen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Podest-Platze bei Meisterschaften

Kihnapfel Ansgar

1. Deutsche Meisterschaft 2017 M50 10km StraBengehen Mannschaft
3. Deutsche Meisterschaft 2016 M35 20km Stralengehen Mannschaft
3. Deutsche Meisterschaft 2017 M50 10km StralRengehen
2. Siuddeutsche Meisterschaft 2014 20km StralRengehen Mannschaft
2. Siuddeutsche Meisterschaft 2016 20km StralRengehen Mannschaft
2. Siuddeutsche Meisterschaft 2017 20km StraRengehen Mannschaft
3. Suddeutsche Meisterschaft 2011 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2010 M45 20km StralRengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2010 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2011 M45 20km StralRengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2011 M45 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2014 M50 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2015 M50 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2016 M50 20km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2016 20km StraRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2017 M50 20km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2017 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2017 M50 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2008 M40 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2011 20km StralRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2012 M45 20km StralBengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2014 M50 20km StralBengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2014 20km StraRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2016 M50 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2012 20km StralRengehen Mannschaft

13

Medaillen

Podest-Platze bei Meisterschaften

Hucke Reinhard

Seite - 12 -

1. Deutsche Meisterschaft 2010 M75 5000m Bahngehen

1. Deutsche Meisterschaft 2011 M75 10km StraBengehen

1. Deutsche Meisterschaft 2011 M75 5000m Bahngehen

2. Deutsche Meisterschaft 2009 M75 3000m Bahngehen (Halle)
2. Deutsche Meisterschaft 2009 M75 10km StralRengehen

2. Deutsche Meisterschaft 2009 M75 5000m Bahngehen

2. Deutsche Meisterschaft 2010 M75 3000m Bahngehen (Halle)
2. Deutsche Meisterschaft 2010 M75 10km StraBengehen

2. Deutsche Meisterschaft 2011 M75 3000m Bahngehen (Halle)
1. Bayerische Meisterschaft 2009 M75 10000m Bahngehen

1. Bayerische Meisterschaft 2009 M75 10km StraBengehen

1. Bayerische Meisterschaft 2010 M75 10km StralRengehen

1. Bayerische Meisterschaft 2010 M75 10000m Bahngehen

1. Bayerische Meisterschaft 2011 M75 10km StralRengehen

1. Bayerische Meisterschaft 2011 M75 10000m Bahngehen

2. Bayerische Meisterschaft 2008 M70 10km StraBengehen

2. Bayerische Meisterschaft 2012 M75 10000m Bahngehen

2. Bayerische Meisterschaft 2012 M75 10km StraBengehen

3. Bayerische Meisterschaft 2008 M70 10000m Bahngehen

3. Bayerische Meisterschaft 2013 M75 10000m Bahngehen

1. Int. Osterreichische Meistersch. 2009 M75 5000m Bahngehen

1. Int. Osterreichische Meistersch. 2011 M75 5000m Bahngehen

11 Medaillen

Gehsportverein Regensburg e. V.




Podest-Platze bei Meisterschaften

Muller Carlo

2. Deutsche Meisterschaft 2008 M40 5000m Bahngehen
2. Deutsche Meisterschaft 2010 M40 5000m Bahngehen
3. Suddeutsche Meisterschaft 2008 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2008 M40 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2009 M40 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2010 10000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2010 M40 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2008 20km StralRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2008 M40 20km StralRengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2008 10000m Bahngehen

6 Medaillen

Hammer Wolfgang

1. Deutsche Meisterschaft 2017 M50 10km StralBengehen Mannschaft
3. Deutsche Meisterschaft 2016 M35 10km StralBengehen Mannschaft
3. Suddeutsche Meisterschaft 2008 20km StralRengehen Mannschaft
1. Bayerische Meisterschaft 2010 M55 10000m Bahngehen
2. Bayerische Meisterschaft 2008 20km StraRengehen Mannschaft
2. Bayerische Meisterschaft 2012 M60 10km StraBengehen
2. Bayerische Meisterschaft 2016 M50 20km StralBengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2008 M55 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2008 M55 20km StraRengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2009 M55 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2011 M60 10km StralRengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2011 M60 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2013 M60 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2014 M60 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2015 M60 10km StraBengehen
3. Bayerische Meisterschaft 2016 M65 10000m Bahngehen
3. Bayerische Meisterschaft 2015 M65 10km StraRengehen

4  Medaillen

Schmid Christine

3. Deutsche Meisterschaft 2013 W50 10km StralRengehen
3. Deutsche Meisterschaft 2017 W55 3000m Bahngehen (Halle)
1. Bayerische Meisterschaft 2011 W45 10km StralBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2011 W45 5000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2012 W50 5km Stralengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2015 W50 10km StraBengehen
1. Bayerische Meisterschaft 2015 W50 5000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2016 W50 5000m Bahngehen
1. Bayerische Meisterschaft 2017 W55 5km StralBengehen

2 Medaillen

Berzl Jonas

2. Bayerische Meisterschaft 2008 JugA 3000m Bahngehen

1 Medaille

= A B
Gehsportverein (i
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Gehsportverein Regensburg Veresins-Bestenliste Zaiten imn Gehen

3J000m Gehen

1 14:32 50 Miller Carlo Mainburg 26.07 2008 BLYV-M40-Rekord
2 14:41,00 Berzl Josef Mainburg 26.07 2008 BLYV-M55-Rekord
3 19:41 56 Hammer Wolfgang Miinchen 26092016

4 20:06,27 Hermmmann Matthias Regensburg 14062008 Opf-M13-Rekord
il 20:11,96 Berzl Jonas Regensburg 14.06.2008 Opf-M15-Rekord
G 20:53,80 Hucke Reinhard Reichenbach 15.04 2011 BLYV-M75-Rekord

Mannschaft
1 50:08,50 Miller/BerzllHucke Mainburg 26.07 2008 BLV-M40-Rekord

3000m Gehen Halle

1 15:13,00 Berzl Josef Erfurt 29.02.2008 BLYV-M55-Rekord

2 19:31,00 Hammer Waolfgang Erfurt 14 112015

3 21:18,66 Hucke Reinhard Hamburg 31.01.2009 BLYV-M75-Rekord

4 22:13,61 Schmid Christine Minchen 30.01.2016 Opf-Rekord
Mannschaft

1 56:29,00 Berzl'HammernHucke Erfurt 29022008 Ma5

1 20:25 9 Berzl Jonas Niederaichbach  11.10.2008 Opf-M15-Bestleistun

5000m Gehen

1 24:47 16 Miller Caro Bihlertal 04.09.2010

2 252368 Berzl Josef Diez 06.09.2008 BLYV-M55-Rekord

3 2734 20 Kaiser Stefan Minchen 17.04 2016

4 31:45 97 Hammer Wolfgang Diez 06.09.2008

5  34:18,88 Hucke Reinhard Binhlertal 04.09.2010 BLV-M75-Rekord

6  36:23,04 Schmid Christine Aichach 02.10.2015 Opf-Rekord

Mannschaft

1 1:30:17 80 KaiserBerzl/Hammer Miinchen 17.04 2016 M35

2 1:32:31 51 BerzlHammernHucke Diez 06.09.2008 Bl V-M55-Rekord
www _gehsport. de 07.11.2017
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Gehsportverein Regensburg Vereins-Bestenliste Zeiten i Gehen

5000m Gehen Halle

1 24:52 40 Kaiser Stefan Manchen 23.01.2010

2 26:05,60 Berzl Josef Firth 19.01.2008 BLV-M55-Rekord
3 27:06,95 Miller Carlo Manchen 22012011

4 295729 Klemp Sdren Manchen 19.01.2013

A 32:48 40 Hammer Wolfgang Miinchen 24 012009

G 3542 78 Hucke Reinhard Manchen 23.01.2010 BLV-M75-Rekord

Mannschaft

1 1:29:03,66 KaiserBerzl/Hucke Firth 23.01.2010 M20

2 1224:10,75 KaiserfBerz/Hammer Miinchen 30.01.2016 M35

3 1:38:37 .14 MillerfHammernHucke Manchen 22012011 M40

1 25233 0 Berzl Josef Naumburg 14 062009 BLV-M55-Bestleistung
2 33:19,0 Hammer Wolfgang Maumburg 14.06.2009
3 34:21,0 Hucke Reinhard Breitenbrunn 19.06.2010 BLV-M75-Bestleistung
4 37:35 9 Schmid Christine Redlham (A) 23.09.2012 Opf -Bestleistung
1 50:-59 18 Milller Carlo Alzenau 19.08.2010
2  hZ09,93 Berzl Josef Regensburg 14 062008 BLV-M55-Rekord
3 54:42 97 Kaiser Stefan Aichach 16.09.2012
4 1:02:27 69 Kihnapfel Ansgar Miinchen 24 092017
5 1:04:15,28 Hammer Wolfgang Regensburg 14.06.2008
6 1:09:16,96 Hucke Reinhard Aichach 24 .07.2011
Mannschaft

1 2:4%924 01 BerziiMillerfHammer Regensburg 14.06.2008 M40
2  302:47 89 Kaiser/BerzlHammer Aichach 16.09.2012 M30
3 31027 36 MillerfHammernHucke Alzenau 19.09.2010 M40
4 3713:42 37 BerzlKihnapfellHucke Aichach 24 07 2011 M45
5 3:115:14,63 BerzlfKihnapfellHammer Aichach 03.10.2014 M50
6 3720:59 55 Kaiser/KihnapfellHammer Aichach 24 07 2016 M35
T 3334332 BerzliHucke/Hammer Aichach 15.09.2013 MGO

www _gehsport.de 07.11.2017
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Gehsporbrerein Regensburg Versins-Bestenliste

1 50:56,0 Miller Carlo Miederaichbach
2 52:34.0 Berzl Josef Aarhus (DK)

3 1:01:15,0 Kaiser Stefan Andemach

4 1:05:45,0 Hammer Wolfgang Miederaichbach
5  1:06:55 3 Kihnapfel Ansgar Miederaichbach
6  1:10:00.9 Hucke Reinhard Miederaichbach
T 1:16:03.8 Schmid Christine Bad Abbach

Zeiten im Gehen

09.10.2010
29.05.2009
08.10.2016
11.10.2008
09.10.2010
09.10.2010
26.05.2011 Opf -Bestleistung

Mannschaft

3:06:058 5 MillerKihnapfel/Hammer
3:10:13,0 Berzl'Hammer/Hucke
317130 KaiserBerzlHammer
32717 .0 BerzlKilhnapfellHammer

Miederaichbach
Miederaichbach
Andemach
Gleina

PR .

09.10.2010 M40
11.10.2008 BLV-M55-Bestleistung
08.10.2016 M35
14.10.2017 M50

1 1:51:13,00 Berzl Josef Horgau 18.07.2009
2 1:53:25 79 Kaiser Stefan Redlham (A) 23082012
3 1:56:39,00 Miller Carlo Breitenbrunn 21.06.2008
4  2-16:03 30 Kihnapfel Ansgar Bad Abbach 28052011
5 2:21:55,00 Hammer Wolfgang Breitenbrunn 21.06.2008
6 2-30:20.00 Hucke Reinhard Naumburg 24 09 2011

Mannschaft
1 6:06:59 KaiserBerzl/Kihnapfel Redlham (A)
2 6:12:06 BerzifMiller/Hammer Breitenbrunn

Jx20km Gehen

23.09.2012
21.06.2008

1 2:48:56 Berzl Josef

Aarhus (DK)

31.05.2009

www .gehsport. de
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Der Gehsportverein Regensburgst in den deutschen Bestenlisten vertreten:

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 gesamt
1 2 3 4 5 6 7 8 9

DLV 9 x 3x 4x 4x 5x 2 X 5x 5x 9 x 46 x
BLV 10x 4x 7x 10x 7x 7x 7x 5bx 10x 67 X
BLV-Bezirk 16x 10x 11x 13x 10x 8x 8x 6x 18x 100 x

DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 11x 9x 11x 7x 17x 122 x
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 10x 10x 11x 8x 17X 133 x
95x 51x 42x 57x 43x 36x 42x 31x 71X 468 x

=g
e T
i

B2016
] A
Jahrbuch b
der Bayerischen
Lefchtathietik:

Senioren- FTEE
Leichtathletik

Jahrbuch “

der Bayerischen e
Senloren-Leichiathieti

Gehsportverein Regensburg e. V.
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03.03.08
26.03.08
15.06.08
20.06.08

24.06.08
07.08.08
12.09.08
11.10.08

06.02.09
03.05.09
27.05.09
15.06.09
03.09.09

04.02.10
23.04.10
05.06.10
07.09.10
24.09.10

™ Mittelbayerische

Presse-Berichte:

.Erfolgreich in Erfurt — Sepp Berzl holt Silber*
~>enioren-Geher Berzl holt sich WM-Silber*
,Geher-Titelkampf am Weinweg*
.Viele Geher Medaillen®

16" 61 &

" AR B 5
IR A e v T e R O R

»+Auf Anhieb eine Medaille - Sieben Podk&ge fir den Gehsportverein ..."
,Gold-Hopfner und Co — ... zwei Plakettendé@n Geher Berz/*

~Zwei Medaillen fur Geher*

.Geher stellen neuen Rekord auf*

.Berzl und Hucke gehen auf DM-Platz zwei*

,~Josef Berzl holt sich den DM-Titel bendgéehern*

~ochnelle Geher: Sechs Starter, drei‘Titel

.Berzl macht die 50 voll - Regensburgecistin Danemark seine ..."
~Josef Berzl| verteidigt seinen Titel*

.Podestplatz zum Einstand — Stefan Kaiser und Rethhlucke stellen ...*
.Regensburger Geher holen Mannschaftstitel”
,Hucke ist DM-Zweiter*
.Bahn-Geher Hucke und Miller holen Ededtfte
.unter Bayerns Besten*

Gehsportverein Regensburg e. V.
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26.05.11 »internationales Stral3engehen im Bad Abbacher Kufpa

31.05.11 ~Wiegenden Schritts zum Titelgewinn — Nationale umigrnationale ..."
08.06.11 ,Das war der dritte Streich — Hucke verteidigt TifRegensburger Teams ..."
09.06.11 »Ein Schritt nach dem anderen*

19.06.11 .Zwei Titel fur Geher — Neuzugang Kaisewmn M-30-Gold tber 20 km ...*
19.06.11 ,VOllig unerwartet Deutscher Meister —f&teAndrej Kaiser gewinnt in ..."
23.06.11 .Burglengenfelder gewinnt DM — Stefan Ieaisichert sich bei der ...*

02.08.11 ~Schnelle Geher aus Regensburg — Der Gehispein stellt in Aichach ...*

09.09.11 »,Huckes Schlussspurt zahlt sich aus*
27.10.11 .Fitness uber der Stadt*
07.12.11 »Ein Rekord und zwei deutsche Titel — Behsportverein feierte in dieser ..."

21.09.12 ~>enioren-Geher schlagen sich beachtlich®

04.10.12 .Zwei Titel fur die Geher*

13.06.13 ,~Josef Berzl legt nach — Der Regensburger Gehauish auf der Bahn ..."
18.09.13 .Glanzende Vorstellung der Senioren*

24.10.13 .Nachster Titel fir Geher — Regensburger zeigea gute Form*

30.10.13 .Regensburger Geher holen zwei Medaillen*

06.12.13 .Geher flott auf Achse — Beim Gehsportverein lietibr alles bestens.”

21.01.14 ,Geher Fiunfte und Sechste”

04.02.14 ,Josef Berzl ist Vizemeister*
19.03.14 ,Mit beiden Beinen im Leben — Josef Berzl| verliei¢ den Bodenkontakt - ...“
17.07.14 .Mit der Mannschaft zweimal Silber geholt®

18.07.14 ~Zweimal Silber fur den Gehsportverein®
08.10.14 ~SWC und Geher sammeln Medaillen®
23.12.14 »+Auf Schusters Rappen zu Titeln und Medaillen — Behsportverein ..."

Gehsportverein Regensburg e. V.
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25.06.15 .Gehsportverein holt sich Treppchenplatze”

07.10.15 .Regensburger vorne dabei — Der Gehsportvereirt fiet tUber Podiumspl.”
16.10.15 ,Mayer und Meier erfolgreich*

18.12.15 ~Sechs Podestplatze mit drei Bayerischen Meisédntit

03.02.16 ~Sterk sammelt eifrig Medaillen®

23.04.16 .Kaiser holt sich zwei Medaillen”

28.04.16 .Erstmals eine Deutsche Mannschaftsmedaille”
10.05.16 .Dreimal Edelmetall fur Kaiser*

13.05.16 ,Medaillensatz fir die Regensburger Geher*
29.07.16 ~.Gehsportverein mit gutem Ergebnis”

15.10.16 ,Kaiser wird Meister — mit der Mannschaft gewinrsita Regensburger ...*
13.12.16 ,Geher sind sportlich enorm erfolgreich — Bei deeitWachtsfeier zog der ..."
10.03.17 ,Christine Schmid holt Bronze in der W55

28.04.17 .Zehnter DM-Titel fur Josef Berz|*

24.06.17 ~.Geher holen funf Titel — Gehsportverein war bed8&&utscher ..."

29.06.17 .Kaiser ist in Topform*

10.08.17 ~Stefan Kaiser geht auf Platz acht bei@en-EM*

29.09.17 »<Ansgar Kihnapfel in Bestzeit zum M50-Tite

12.10.17 ~.Gehsportverein feiert zehnjahriges Besiéh
Gehsportverein feiert

zehnjahriges Bestehen

REGENSBURG. Heute feiert der Geh-
sportverein sein zehnjihriges Beste-
hen. Rund die Hilfte der Mitglieder
unternimmt aus diesem Anlass die
100. ,Aus-Gehen*-Wanderung hinauf
zum Adlersberg und feiert im Prossl-
Brau. Bei Meisterschaften standen die
Regensburger Geher 132-mal auf dem
Podest und errangen 63 Medaillen bei
internationalen bis bayerischen Titel-
kampfen. Im Gehen holte der Verein
zwolf deutsche Meistertitel und 42-
mal den Landestitel nach Regensburg.
Gehsportverein Regensburg e. V.
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Nordic Walking

Gleich nach der Grindung des Vereins wurde aucherdic Walking Training begonnen.
Bisher haben tber 60 verschiedene Geher beim wtidiennd zusatzlich vereinbarten
Training teilgenommen.

Grundlagen fir eine effektivere Technik (,Alfa“)rfidas schnelle Gehen mit Stockeinsatz
werden im Training (bei Interesse) immer gerne vieth

Uber 50 Mal beteiligten wir uns am Nordic Walkingarhalb des Trainings, Uberwiegend
bei ortsnahen Veranstaltungen und ,Wettkdmpfe* iauiRe Regensburgs.

Minderst einmal jahrlich wurde die Abnahme des DN@rdic-Walkingabzeichens
durchgefuhrt.

Der Gehsportverein bietet auch ein Training fur BeiNordic Walking an.

Wir freuen uns Uber Interessenten jeden Altersligise sportliche Variante des Nordic
Walking, die ein Tempo von ca. 7km in der Stundeegekdnnen.

Ein Training nach der Original-Technik des Erfirglétarko Kantaneva (FIN) findet jeweils
nach Vereinbarung statt.

Erwahnenswert ist, dass auf der Titelseite der-Briwschire ,Sportstadt Regensburg” 2016
ein Foto von unserem Nordic Walking-Training abépidtiwurde.

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 21 -



20.10.17

Teilnehmer

Trainingstage gesamt

Berzl Josef
Berzl Renate

[ee]
by

Mdiller Erwin
Hucke Reinhard
Hammer Wolfgang
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Hammer Maria

a1
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Mdiller Christine

N
N

Niemeier Anneliese

© 00 N O 0o b~ W N P
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Hucke Maria
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Hammer Sabine
Bindl Traudl
Schlosser Ines

=
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©

=
N
N
w

=
w
=
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Spand| Karin
Heibl Anna
Dyka Hans
Tratzl Brigitte
Kilgert Hans

[N
i
=
»

=

(5
[ = =
w o o

=
N

Baumann Anita

=
N

Kilgert Karin
Scholz Wolfgang

[ =
o

Manssen Heike
Hallof Petra

Welz Rainer
Berzl Georg
Schmid Klaus

Spand| Georg

Taczala Lech

Hierl Elisabeth
Kubicke Susanne
Mittler Andrea
Brunnbauer Anneliese
Hallof Heike
Guttenberger Kreszenz
Knoll Vanessa
Schmid Roswitha
Volland Silke

Berzl Martina
Herrmann Judith

NN Anna

NN Julia

Remitschka Sonja
Renate (U. Andrea)
Scheuerer Ingrid

N DN DN DNDNDMNDNDNWW®W WSS OGO o0 0O O O 0 © ©

NN (je 1x) 2 2 2 5
Teilnehmer im Training 179 217 197 95 23 19 80

durchschnittlich 5 6 5 4 4 ] 5

Teilnehmer im Jahr 15 16 20 17 10 7 17

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Wanderungen

»+Aus-Gehen" - Wanderungen

Unsere erste Wanderung mit dem Gehsportvereinayimg.11.2007 ,,Nauf auf den
Adlersberg”.

Seither wurden monatliche Wanderungen, so gengAnte Gehen*, zehn Mal pro Jahr und
Uberwiegend im Raume Regensburg durchgefihrt.

Durchschnittlich gingen 16 Personen eine Streckel®Kilometer, pro Wanderung.

Fur fleiBiges Wandern wurden Teilnahme-Urkunderrigeht:

22 Ehrungen fir 25 Mal, elf fir 50 Mal und vier fifs Mal dabei sein beim ,,Aus-Gehen®.

Bei unserer 100. ,,Aus-Gehen“-Wanderung wiederholt@rerstmals eine Wanderung nach
zehn Jahren. Zum Jubilaum am 12. Oktober gingermigut die Wanderung ,Nauf auf den
Adlersberg”.

Zusatzliche Wanderungen

Zusatzliche Wanderungen wurden 86 Mal zu verschienld hemen angeboten u. a.:
32x  ,Mehrtages-Wanderung® (2 bis 7 Tage)
13x  ,Frénkische Schweiz-Wanderung*
9x ~Alpen-Wanderung*

8x .Vatertags-Wanderung”
8x ~Flusse-Wanderung® (Von der Quelle bis zur Mungu
5x »+Aschermittwoch-Wanderung*

4x »1.-Mai-Wanderung*

Hier waren durchschnittlich sechs Geher dabei egndwden im Schnitt tiber 20km
gewandert.

In zehn Jahren Wandern wurden insgesamt 185 Talunemgefihrt und 3000km gegangen,
von 5km bis zu 41km Wegstrecke, es waren 127 witedliche Personen dabei.

Beim Gehsportverein war das Wandern bisher immstekibos und ohne
Teilnahmebeschrankung (dies ist bei Vereinen jatniamer selbstverstandlich!).

Eine Mitgliedschaft im Verein ist erwtinscht abechtierforderlich.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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»+Aus-Gehen“-Wanderungen (1 bis 32)

»+Aus-Gehen“-Wanderungen (49 bis 100)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Wanderungen (alle)
"Aus-Gehen" und Allgemein
Berzl Josef
Spand| Georg
Berzl Renate

191
167
120

© 00 ~NOoO o1l hd WN B

el ol =
O D wN RO

Spandl
Horteis
Hucke
Hucke
Niemeier
Miller
Winkler
Winkler
Mdller
Schlosser
Wagner
Hammer
Hierl
Hammer
Kubicke
Weidel

Karin
Hans
Reinhard
Maria
Anneliese
Erwin
Wilma
Werner
Christa
Ines
Birgit
Wolfgang
Elisabeth
Maria
Susanne
Reinhilde

96
95
86
84
70
68
64
63
61
58
53
49
49
43
42
39

Vaogerl \ETE

33
(ETS 33
Traudl 29
Heike
Ingrid
Sabine
Georg
Monika
Alexandra
Henriette
Jonas
Kreszenz
Bernd
Gerdi
Karin
Helmut
Gertraud
Christine
Elke
Brigitte
Hans
Christian
Sibylle

Terschak
Bindl
Manssen
Pengler
Hammer
Berzl
Schindler
Hierl
Wildenauer
Berzl
Guttenberger
Schindler
Wese
Kilgert
Kubicke
Merkel
Muhlbauer
Schirrmacher
Tratzl
Kilgert
Muhlbauer
Wohlleben

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Gesellschaftliche Aktivitaten

Nicht zuletzt wurde auch das gesellschaftliche Wsteben in den vergangenen 10 Jahren

gepflegt.

Zu verschiedenen Themen und Ereignisse waren dtimohidich 16 Teilnehmer dabei.
Es wurde angeboten:

10x
ox
ox
8x
6Xx
6Xx
5x
4x
3X
2X
2X

08.11.13
17.02.12
24.09.11
29.08.10
12.05.10

Mitgliederversammlung mit Vereinsabend
Jahresabschluss- u. vorweihnachtliche Feier
Kirchweih-Essen

Faschings Maschkera-Aus-Gehen
Sommer-Sonnwend-Feuer

Josefi-Feier

Theaterbesuch

Winter-Sonnwend-Feuer

FuRRballspiel (Jahn Regensburg)
Geburtstagsfeier (eingeladen waren alle Mitigig
Bockbieranstich mit Blasmusik

Besichtigung Mullverwertungs-Anlage ZMS
Atemtherapie (mit Karin Spandl)
Rekordversuch zum gro3ten Smiley der Welt
Hopfenfest  (Gaststatte Rohrl)
Brauereibesichtigung Bischofshof

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Gesellschaftliche Ereignisse (durchschnittlich Bdehmer dabei)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2016

Der Gehsportverein Regensbusg] in der Deutschen Bestenliste 9x beim Gehegediihrt.

DLV-Bestenliste 2016
M 20km StraRengehen Mannschaft
1 3. Gehsportverein Regensburg

M 10000m Bahngehen
2  20. Kaiser Stefan
23. Kuhnapfel Ansgar
4  31. Hammer Wolfgang

w

M 20km StraRengehen
24. Kaiser Stefan

25. Berzl Josef

38. Kihnapfel Ansgar

43. Hammer Wolfgang

0 ~N o O

F 5000m Bahngehen
9 49. Christine Schmid

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2016

Der Gehsportverein Regensbusg in der Bayerischen Bestenliste im Gehen 10keten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2016
20km StraRengehen Mannschaft

Gehsportverein Regensburg
Gehsportverein Regensburg

'_\
N e S

10000m Bahngehen
Kaiser Stefan
Kihnapfel Ansgar
Hammer Wolfgang

A~ W
(S GRS

<

20km StraRengehen
Kaiser Stefan

Berzl Josef
Kihnapfel Ansgar
Hammer Wolfgang

© N o
=
L

F 5000m Bahngehen

10 Christine Schmid

©
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2016

Der Gehsportverein Regensbusgginsgesamt 18x eingetragen.

Oberpfalzbestenliste 2016

M 5000m Bahngehen
1 1. Kaiser Stefan
2 2. Berzl Josef
3 3. Hammer Wolfgang
M 10000m Bahngehen
4 1. Kaiser Stefan
5 2. Kuhnapfel Ansgar
6 3. Hammer Wolfgang
M 5km StralRengehen
7 1. Hammer Wolfgang

M 10km StralRengehen
8 1. Kaiser Stefan

2. Berzl Josef

3

10 . Hammer Wolfgang

M 10km StraRengehen Mannschaft
11 1. Gehsportverein Regensburg
M 20km StralRengehen
12 1. Kaiser Stefan
13 2. Berzl Josef
14 3. Kuhnapfel Ansgar
15 4. Hammer Wolfgang
M 20km StraRengehen Mannschaft
16 1. Gehsportverein Regensburg
17 2. Gehsportverein Regensburg
F 5000m Bahngehen
18 1. Christine Schmid

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2016
Der Gehsportverein Regensbusg in der Deutschen Senioren Bestenliste

in den einzelnen Altersklassen und Disziplinen
17x (2x Platz 1) eingetragen.

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2016

M35 Kaiser Stefan
5000m Bahngehen
10000m Bahngehen
10km StraBengehen
20km StraRengehen

A WN PR
N PN

M35 10km Straf3engehen Mannschaft
5 1. Gehsportverein Regensburg

M35 20km StraRengehen Mannschaft

6 2. Gehsportverein Regensburg
M50 Kiuhnapfel Ansgar
7 4. 10000m Bahngehen
8 4. 20km Stralengehen
W50 Christine Schmid
9 6. 5000m Bahngehen
M60 Berzl Josef
10 4. 5000m Bahngehen
11 4. 10km Straengehen
12 2. 20km StralRengehen
M65 Hammer Wolfgang
13 8. 5000m Bahngehen
14 6. 5km Stral3engehen
15 5. 10000m Bahngehen
16 11. 10km StraBengehen
17 6. 20km StralRengehen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 206

In der Bayerischen Bestenliste der einzelnen Attassen sind die Athleten vom

Gehsportverein Regensburg

insgesamt 17x beim Gehen eingetragen und haben daBpitzenplatze belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2016

M35 Kaiser Stefan
1 1. 5000m Bahngehen
2 1. 10000m Bahngehen
3 1. 10km StraRengehen
4 1. 20km StraRengehen
M35 10km Straf3engehen Mannschaft
5 1. Gehsportverein Regensburg
M35 20km StraRengehen Mannschaft
6 1. Gehsportverein Regensburg
M50 Kiuhnapfel Ansgar
7 2. 10000m Bahngehen
8 2. 20km StralRengehen
W50 Christine Schmid
9 1. 5000m Bahngehen
M60 Berzl Josef
10 2. 5000m Bahngehen
11 2. 10km StralRengehen
12 2. 20km StralRengehen
M65 Hammer Wolfgang
13 2. 5000m Bahngehen
14 2. 5km Stral3engehen
15 3. 10000m Bahngehen
16 4. 10km StraBengehen
17 3. 20km StralRengehen

Christine Schmid Stefan Kaiser Watig Hammer Ansgar Kiihnapfel

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche Hallenmeisterschaften Bahngehen
Erfurt, 05.03.2017

Am 05.03.17 fanden in Erfurt die Deutschen Senidreichtathletikmeisterschaften in der
Halle mit Bahngehen und Winterwurf statt.

Topzeiten gab es bei den Gehern. Die Sieger undt@azerten der Hauptklasse kommen
alle vom SC Potsdam. Sieger wurde der Olympiafu@fiestopher Linke vor Nils Brembach.
Bei den Frauen kam Teresa Zurek vor Julia RichieZiel.

Christine Schmid gewann bei den Seniorinnen W53@@0-m-Bahngehen in 22:41min die
Bronzemedaille. Dies war bereits die 60. Medailleden Gehsportverein.

Vierter wurde in der M65 auf gleicher Strecke Walig Hammer in 20:09 Minuten.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche Meisterschaften im 20-km-Stral3engehen
Naumburg, 23.04.2017

Josef Berzl Deutscher Meister (M65) im 20-km-Straf3ggehen

Am Sonntag, den 23.04.17 fand in Naumburg/Saaldevidas internationale StralRengehen
statt in dessen Rahmen erneut die Deutschen Msiktgten im Gehen ausgetragen wurden.
Alle deutschen Olympiateilnehmer vom Vorjahr waneih am Start.

Prominentester Teilnehmer dieser MeisterschafterdeaOlympiasieger Christoph H6hne
(Mexiko 1968 - 50km).

Typisches Aprilwetter von bewdélkt bis zu gelegeritén Sonnenstrahlen, Graupelschauer und
Wind hatte der Sonntagvormittag alles zu bieteesDnachte die eh schon herausfordernde
Distanz auf dem Ein-Kilometer-Rundkurs noch schwere

Glanzend aufgelegt waren die Geher/innen mit Uleggend sehr guten Zeiten.

Bei den Deutschen Meisterschaften im StralRengehiesich Christopher Linke erneut den
Titel Gber 20 Kilometer in 1:20:26 Std. geholt. Bfals glanzend unterwegs war
Teamkollege Nils Brembach, der als Zweitplatziemel:20:43 Std. die WM-Norm fur
London erfillte. Bei den Frauen wurde Emilia Lehereip 1:36:20 Std. Deutsche Meisterin.
Mit 04:03:38h stellten Christopher Linke, Nils Brbath und Hagen Pohle eine neue
Deutsche Bestleistung in der Mannschatft auf.

Beim DLV wurden die allgemeinen Ausschreibungsbgdigen fir Deutsche
Meisterschaften gedndert. Dadurch konnte der Getvgrein Regensburg in diesem Jahr
leider keine Mannschaft mehr (mit Medaillenaussahtei den Senioren stellen.

Bei der Deutschen Meisterschaft im Gehen nahmerigatod Hammer und Josef Berzl bei
den Senioren in der AK M65 teil.

Josef Berzl benotigte Uber die 20km 2:07:19 Std.dae Sekunde gleiche Zeit wie er bei der
DM am 23. April im Vorjahr und kam als Erster inrd@65 durchs Ziel.

Es war sein 10. Deutschen-Meister-Titel.

Platz zwei belegte der ehemaliger Nationalmannsst@éher Robert Mildenberger (LAZ
Obernburg) in 2:10:27 Std. vor Horst Kiepert (MBB &ugsburg) in 2:12:55 Stunden.
Wolfgang Hammer freute sich als Viertplazierter deed in 2:29:46 Std. erreicht zu haben.

Siegerehrung M65: Robert Mildenberger — Josef Betdbrst Kiepert

Christopher Linke Wolfgang Hammer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Suddeutsche und Bayerische Meisterschaften im Strafdigehen
Breitenbrunn, 17.06.2017

Suddeutscher Vize- und Bayerischer - Mannschaftsmstier
Gold- und Silbermedaille sowie funf Meistertitel fir Gehsportverein Regensburg

Bei den Suddeutschen- und Bayerischen- Meistersshah Strallengehen in Breitenbrunn
(Schwaben), kamen die funf Starter vom GehsporitveRegensburg, mit einem sehr
positiven Ergebnis, mit sieben TreppchenplatzenZiel.

Bei nicht einfachen Bedingungen, wie Hitze und &teg wiederholte die Mannschaft mit
Stefan-Andrei Kaiser, Ansgar Kihnapfel und JosezBiére Platzierungen vom Vorjahr und
wurden im 20-km-StraBengehen Bayerischer Meistewieschinter dem TV Bihlertal
Suddeutscher Vize Mannschafts-Meister.

Suddeutsche und Bayerische Meister wurde Andredsedd G Rothenbach (zum 5. Mal in
Folge) im 20-km-Gehen und im 10-km-Gehen Kathavex, SpVgg Niederaichbach.

In der Einzelwertung tGber die 20km belegten diedRefurger Geher die Platze:
Stefan-Andrei Kaiser 6. Sudd. / 4. Bay. / 1. M35
Ansgar Kihnapfel 7. Sidd. /5. Bay. /1. M50
Josef Berzl 8. Sudd. / 6. Bay. / 1. M65

Zudem belegten bei den Bayerischen Senioren Msddtaften
Christine Schmid in der W55 den ersten Platz immbS$trallengehen und
Wolfgang Hammer den dritten Platz in der M65 imkb@-Stral3engehen.

In der gleichzeitig ausgetragenen Geherpokal-Wegrtmurde der Gehsportverein Regensburg
(unter 18 teilnehmenden Vereinen) hinter der SpMggderaichbach und vor der
gastgebenden Mannschaft von Breitenbrunn, Zweiter.

Gehsportverein Regensburg (Berzl — Kiihnapfel —étis
Siuddeutscher Vize- und Bayerischer Mannschaftstteis
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Wolfgang Hammer, Sabine SchrAigdsgar Kihnapfel, Stefan Kaiser, Josef Berzl
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen (mit Senien)
Munchen, 24.09.2017

Ansgar Kuhnapfel Bayerischer Meister (M50) im Bahnghen

Eine Woche nach den Deutschen Meisterschaften @z Band in
Minchen

am Sonntag, den 24.09.2017 die ,Bayerischen® imngahen statt.
Der Gehsportverein Regensburg war mit nur dreinBéimern recht
erfolgreich bei dieser Meisterschaft.

Im 10000-m-Bahngehen wurde Andreas Janker (LG Rdéteh) in

44:32 Minuten wieder Bayerischer Meister.

Ansgar Kuhnapfel ging in 62:27 Min. personliche eg& und belegte
den gesamt vierten Platz. In der Seniorenwertund) Miurde er
Bayerischer Meister und stand bereits zum 25. Maf dem

Siegerpodest bei Landestitelkdmpfen.

Als Sechster (Vizemeister M65) kam Josef Berz|4m8 Min. ins Ziel.
Wolfgang Hammer - vor einer Woche bei den ,Deutathm 5000m

Bahngehen Funfter in der M65, belegte Rang zehnwurde mit der
Zeit in 69:51 Min. vierter seiner Altersklasse.

Ansgar Kithnapfel / Josef Berzl / Wolfgang Hammer
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Deutsche Meisterschaften im StralRengehen
Gleina — 14.10.2017

Josef Berzl / Wolfgang Hammer / Ansgar Kiithnapfel

Gehsportverein schnappt sich ersten DM-Mannschaftgel
Ansgar Kuhnapfel holt DM Bronze

In der Gemeinde Gleina im Burgenlandkreis (Sachsamalt) wurden am 14. Oktober 2017
im Rahmen der 35. Gleinaer Schleife die Deutschistelschaft im Gehen tGber 50 km der
Manner, 30 km der Junioren, sowie 10 km der Seniarel Seniorinnen ausgetragen.

Die Wettbewerbe wurden auf der Grundlage der latgwnalen Wettkampfregeln (IWR) und
den Bestimmungen der Leichtathletikordnung (LAOncthgefihrt.

Wie beim sportlichen Gehen Ublich, wurde auch lesel Meisterschaft sehr streng auf die
Einhaltung der Geher-Regeln geachtet. Grol3 warevidig Anzahl der verwarnten Sportler,
denn die Halfte der Teilnehmer bekamen zumindénsineDisqualifikationsantrag auf der
Verwarntafel angezeigt, 20% bekamen drei und wudisqualifiziert bzw. sie mussten das
Rennen vorzeitig beenden.

Das 50 Kilometer Gehen hat Nathaniel Seiler (TV IBital) gewonnen, der mit einer Zeit
knapp Uber vier Stunden seinen ersten DM-Titedieaei Mannern holen konnte.

Der Gehsportverein brachte seine Senioren insufiglerreichte seinen bisherigen héchsten
Mannschafts-Erfolg. Erstmals gelang in der zehmggmr Vereinsgeschichte, dass nach zwolf
DM-Einzel-Titeln auch ein DM-Mannschafts-Titel gemveen werden konnte.

Der Gehsportverein Regensburg mit Josef Berzl, ankgihnapfel und Wolfgang Hammer
schnappte sich die Goldmedaille in der Klasse MEBNMn 10-km-Stral3engehen.

Auch Ansgar Kuhnapfel Uberraschte als Dritter d&0lMmit der Zeit 1:07:36h holte er mit
Bronze seiner ersten Einzel-Medaille bei Deutsdfiersterschaften.

Die M65-Senioren Geher Josef Berzl bendtigten D07 und Wolfgang Hammer 1:12:44h.
Sie stellten sich in den Dienst der Mannschaft stadeten in der M55 und belegten bei den
,Jungen“ die Platze finf und sechs.
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21.01.2017

05.03.2017

02.04.2017

23.04.2017

17.06.2017

17.06.2017

Wettkampfergebnisse 2017

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften
Minchen
5000m Bahngehen
7. Hammer Wolfgang M 34:47,92 Min.
Berzl Josef M aufg.
Kaiser Stefan M aufg.

Deutsche Senioren Hallen MeisterschafteBahngehen
Erfurt
3000m Hallengehen
3. Schmid Christine W55 22:41,0 Min.
4, Hammer Wolfgang M65 20:09,0 Min.

Gehertag — Bahngehen
Minchen
5000m Bahngehen
2. Kaiser Stefan M 29:17,53 Min.
5. Hammer Wolfgang M 33:52,80 Min.

Deutsche Senioren Meisterschaften - Siengehen
Naumburg
20km Gehen
1. Berzl Josef M65 2:07:19 Std.
4. Hammer Wolfgang M65 2:29:46 Std.

Siuddeutsche Meisterschaften im Stral3ehge
Breitenbrunn
20km StralRengehen

6. Kaiser Stefan M 2:11:59,0 Std.
7. Kidhnapfel Ansgar M 2:16:10,0 Std.
8. Berzl Josef M 2:16:11,0 Std.

20km StraRengehen Mannschaft
2. Gehsportverein M 6:44:20,0 Std.

Kaiser Stefan — Kuihnapfel Ansgar — Berzl Josef

Bayerische Meisterschaften im Stral3engseh
Breitenbrunn
20km StralRengehen

4, Kaiser Stefan M 2:11:59,0 Std.
5. Kidhnapfel Ansgar M 2:16:10,0 Std.
6. Berzl Josef M 2:16:11,0 Std.

20km StraRengehen Mannschaft
1. Gehsportverein M 6:44:20,0 Std.

Kaiser Stefan — Kuihnapfel Ansgar — Berzl Josef

10km StraRengehen
3. Hammer Wolfgang M65 1:12:27,0 Std.

5km StraRengehen
1. Schmid Christine W55 37:55,0 Min.
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16.09.2017

24.09.2017

14.10.2017

11.11.2017

Deutsche Meisterschaften im Bahngehen
Diez

5000m Bahngehen
5. Hammer Wolfgang M65 34:40,38 Min.

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Munchen

10000m Bahngehen

4, Kidhnapfel Ansgar M 62:27,69 Min.
6. Berzl Josef M 64:48,02 Min.
10. Hammer Wolfgang M 69:51,44 Min.

Kihnapfel Ansgar M50 62:27,69 Min.
Berzl Josef M65 64:48,02 Min.
Hammer Wolfgang M65 69:51,44 Min.

BNpPE

Deutsche Meisterschaften - StraRengehen
Gleina
10km Gehen
3. Kidhnapfel Ansgar M50 1:07:32 Std.
5. Berzl Josef M55 1:07:01 Std.

6. Hammer Wolfgang M55 1:12:44 Std.

10km Gehen Mannschaft
1. Gehsportverein M35-M55 3:27:17 Std.

Berzl Josef — Kiihnapfel Ansgar — Hammer Wolfgang

Hallensportfest
Erfurt
3000m Bahngehen
5. Hammer Wolfgang M65 19:49,90 Min.

Christine Schmid  Stefan Kaiser Wolfgang Haanm\nsgar Kihnapfel
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Bei Meisterschaften 2017 erreichte Medaillen und Rtestplatze

05.03.2017
23.04.2017
17.06.2017
17.06.2017
14.10.2017
14.10.2017

05.03.2017
23.04.2017
17.06.2017
17.06.2017
17.06.2017
17.06.2017
17.06.2017
17.06.2017
17.06.2017
24.09.2017
24.09.2017
14.10.2017
14.10.2017

Erfurt
Naumburg
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Gleina
Gleina

Erfurt
Naumburg
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Breitenbrunn
Miinchen
Minchen
Gleina
Gleina

Medaillen

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016 2
2017 3
gesamt 22

Medaillen
Deutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Suddeutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften

Podestplatze
Deutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Siuddeutsche Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften

3000-m-Hallengehen
20-km-Stral3engehen
20-km-Stral3engehen
20-km-StralRengehen
10-km-StraRengehen
10-km-Stral3engehen

3000-m-Hallengehen
20-km-Stral3engehen
5-km-Straf3engehen

10-km-Stra3engehen
20-km-StralRengehen
20-km-StralRengehen
20-km-StralRengehen
20-km-StralRengehen
20-km-StralRengehen
10000-m-Bahngehen
10000-m-Bahngehen
10-km-Stral3engehen
10-km-Stra3engehen

Medaillen und Podestplatze gesamt

Podestplatze

3. Platz

WOk, PFPWEFEL,R~ARFLDNO

2

61 44 29
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Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft

Bronze
Gold
Gold

Silber

Bronze

Gold
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Nordic Walking: Was macht diese Sportart so attrakiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhéangig

Kostengunstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!
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Nordic Walking-Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit eidem Skilanglauf sehr &hnlichen
Technik ausgefuhrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei St6ck

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist apéass sie sich bewegen!

Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitliclmteMe kommen, ist es besonders
wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik ztarten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die naturliche Aufrichtung der Wirbelsaule
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulteragjegien die Beckenachse maglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubpisasker optimale Einsatz von Arm-
und Schultermuskulatur gewéhrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist derdinWalking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerat.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angspa
Je groRer der Schub der Arme, desto langer mu$sdaucSchritt sein.

Merkmale der ALFA — Technik

raumgreifende Armbewegungen und angepasste Schritte
Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse
Greifen des Stockes in der Schwungphase

Stockeinsatz seitlich in der Kérpermitte

richtiges Abrollen der FluRRe

offnen der Hand nach dem Stockeinsatz

wahrend der Schubphase die Hand vollstéandig 6ffnen
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Teilnehmer Nordic Walking Training

Nordic Walking-Training

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
© © N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~
— — - - — - - — — - - — - - — — - — — - -
e o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
] NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN
1) — N - — N N N ™ [s2) [a2) ™ < < [Te) © (o] © (2] o o
o)) — — o o o o o o o o o o o o o o o o — —
o wlo|lo|N|lo|lo|lg|w|o|RK|d|lrN|ld|d]|o|lo|wvw|d| ]| o
Teilnehmer N - N N o - N o - - (42] o N — o - N (qV] o N
89 3 3 4 4 3 5 5 4 8 6 3 4 8 4 4 5 5 3 3 5
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1| Berzl Josef 20 10002 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 | Muller Erwin 15 | 75% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 | Kilgert Hans 9 45% |11 1 1 1 1 1 1 1 1
4 | Niemeier Anneliese |9 45% 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 | Kilgert Karin 8 40% | 1 1 1 1 1 1 1 1
6 | Muller Christine 8 40% 1 1 1 1 1 1 1 1
7 | Berzl Renate 6 30% 1 1 1 1 1 1
8 | Baumann Anita 5 | 25% 1 1 1 1 1
9 | Hammer Wolfgang 2 10% 1 1
10 | Berzl Georg 1 5% 1
11 | Bindl Traudl 1 5% 1
12 | Herrmann Judith 1 5% 1
13 1 5% 1
14 | Schlosser Ines 1 5% 1
15 | Tratzl Brigitte 1 5% 1
1 5% 1
gesamt | 89

durchschnittlich | 4

NW-Training — Winzerer Hohen (2017 durchschnittliein)
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.Der Weg ist das Ziel*

Wanderung rund um den Wallfahrtsort Haindling
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und zum Christkindimarkt nach Geiselhoring

Unser Treffpunkt in Geiselhéring war der Parkpla&he der Kirche St. Peter.

Bei wolkenlosem Winterwetter starteten wir diesets® Wanderung. Uber den Haindlinger
Weg, teilweise entlang am Eiglfurter Bach, weitbefiden Kreuzweg ging’s zum
Kirchenensemble nach Haindling hinauf. Leider wiar\Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt
nicht zuganglich, weil sich die Umbauarbeiten vgert haben. Daflr konnten wir die
Kreuzkirche besichtigen, die sonst immer verscldosst und bekamen sogar eine spontane
kurze Fuhrung. Der Hochaltar der Kreuzkirche, déreth Metern die gesamte Héhe des
Chorschlusses einnimmt, gilt als einer der schinRenaissance-Altare Bayerns.

Das Ensemble Wirtshaus von Haindling (im Besitz iHams-Jirgen Buchner) und die beiden
Kirchen luden zu einer schonen Gruppen-Aufnahme ein

Von der Anhdhe Haindling ging’s nun weiter hinunites Tal zur Kleinen Laber. Das Wetter
war auch am spéaten Vormittag noch frostig, somitriten immer noch schéne Raureif-Fotos
geknipst werden. Uber das Fluss-Tal der Kleineret&amen wir zuriick nach Geiselhéring.

Die Mittagseinkehr in der Griechischen Gaststéterfu“ war sehr empfehlenswert.

Nachmittags verweilten wir noch einige Zeit beimiachtsmarkt mit traditionellem
Kunsthandwerk. Bei den Holzbuden rund um das Rathab es allerlei Spezialitaten.
Dieser Aufenthalt war noch ein schoner Ausklanggischonen Wander-Tages.

Daten 92. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 12
Wanderung: nur am Vormittag 9:30-12:15 Uhr — 10kph/f@
Einkehr: Gasthaus ,Hotel-Taverne-Korfu® in Geiselihg
Besonderes: Heute war Elkegum ersten Mal mit uns wandern
und Reinhilde zum 25-mal bei unseren ,Aus-Gehen‘hdéaungen dabei.

Am 13.11.2011, bei der schonen Otterbach-WandezungBruckhausl,
war Reinhilde zum ersten Mal bei uns dabei.
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04.12.2016 — 12 Teilnehmer

15.01.2017 — 16 Teilnehmer
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Naabtal-Runde
Holzheim — Fischbach — Kallmiinz — Krachenhausen

Unser Treffpunkt in Holzheim war beim ehemaligehl8ss und nahe der Dorfkapelle.

Den drei Mitwanderinnen, die im letzten Monat ih@eburtstag feiern konnten, haben wir
gratuliert. Einen besonderen ,runden” Jubeltagtdurhsere Wilma feiern. Gut eingestimmt
mit Kuchen und Getranken begannen wir den heutyemdweg ab dem Dorfweiher.

Nach knapp 1km stiegen wir einige Meter hinaufRastkapelle St. Johannes Nepomuk am
Blumlberg. Nach weiteren 3km Uber Flur- und Waldev&gmen wir zum NSG Hutberg bei
Fischbach. Die meisten stiegen fir einen kurzerntgdber zum Gipfelkreuz hinauf, um von
hier aus die Aussicht ins Naabtal zu betrachten.

Danach ging’s im Tal in der Naab-Au entlang am Nerbei am Rand des NSG Eichenberg,
nach Kallmiinz zur ,Perle des Naabtals®.

Nach weiteren 2km erreichten wir tber die StraBektlian der Naab entlang unser Gasthaus
in Krachenhausen.

Nach der Mittagseinkehr ging es im Holzheimer Tedder bergan und teilweise Uber vereiste
Forstwege zum Ausgangspunkt nach Holzheim zuriick.

Daten 94. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 25 (26 beim Mittagessen)

Wanderung: 9:30-15:30 Uhr — 15km/110hm

Einkehr: Gasthaus Birnthaler — Krachenhausen (iredeiten Essenschicht!)

Besonderes: Heute waren Helga und Carmencitan ersten Mal mit uns wandern
und Klaus zum 25-mal bei unseren ,Aus-Gehen“-Wamagen dabei.
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12.02.2017 — 25 Teilnehmer

12.03.2017 — 24 Teilnehmer
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Rundweg im Donaubogen zwischen Friesheim und Saraig

Ausgangspunkt der Tour war die ehemalige Wallfakitshe St. Maria in Friesheim.

Nach einem ,Prosit“ auf das Wohl unseres jingstereWismitglieds Felix wanderten wir,
vom einem der altesten Fischerdorfer der Oberpéaiajer Donau entlang nach Westen bis
nach Sarching. Wir gingen den schonen Ufer-Wegrvibgend mit Blick auf das Wasser
und auf Donaustauf mit der Walhalla.

Am Rickweg kamen wir zum Naturdenkmal ,Rinsen”, Bonau-Altwasser.

Am Aussichtssteg, mit schonem Blick auf das Waasdrzur Walhalla, bot sich die
Gelegenheit um eine Jubildums-Ehrung vorzunehmen.

Am weiteren Weg zuriick nach Friesheim kamen wiham Sarchinger Weiher vorbei.

Daten 95. Aus-Geheri2.03.2017

Teilnehmer: 24

Wanderung: 11-13 Uhr (6km) / 14:30-16 Uhr (6km)2krh

Einkehr: Landgasthof Geser — Sarching (in der ameissenschicht!)
Besonderes: Heute waReinhard 75-mal bei unseren ,Aus-Gehen“-Wanderurugdrei.
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Regenstauf — Ponholz — Pirkensee — Regenstauf

Der Treffpunkt fir unsere Wanderung war der Patkgbei der Regenbriicke in Regenstauf.
Zuerst gingen wir ein Stick flussaufwarts entlanmgRegen, vorbei am Schloss Spindlhof.
Dann bergan durch das Spindelholz, knapp 100 Hobesrmaum héchsten Punkt unserer
heutigen Wanderung.

Die Trinkpause bei der Wanderweg-Kreuzung genogsebei schonstem Wetter.

Von hier ging es nun hinunter nach Ponholz. Wir &amorbei an einer Koppel mit Alpaka-
Kamelen.

Nach der Mittagseinkehr ging es den Rundweg weiterwir gingen zuerst zum Schloss in
Pirkensee. Vor dem Schloss war eine giinstige Gefegeunsere heutige Jubilaums-Ehrung
durchzufiihren. Danach gingen wir durch den Ponihdlzest und teilweise am Diesenbach
entlang zum Ausgangspunkt nach Regenstauf zurtck.

Daten 96. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 18 (16 beim Mittagessen)
Wanderung: 9:30-12 Uhr (8km) / 13:30-16 Uhr (7knm)5km/140hm
Einkehr: GH Sdllner Ponholz
Besonderes: Heute waren Viola und Christaim ersten Mal mit uns wandern
und Christine zum 50-mal bei unseren ,Aus-Gehen‘idéaiungen dabei.
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09.04.2017 — 18 Teilnehmer

21.05.2017 — 17 Teilnehmer
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Kuppenalb-Wanderweg
Jurasteig Schlaufenweg — Rund um den Habsberg

Treffpunkt und Ausgang der Tour war die Kirche\8illibald in Oberwiesenacker, nahe dem
Schwarzen Laber-Tal. Durch Unterwiesenacker hiraéitbrte uns die Route Gber die offene
Landschaft auf der Kuppenalb-Schlaufe, am Randé&défplatzes in Richtung Hilzhofen.
Eine Rast und Fotopause war das LandschaftskiamKino, das keine Leinwand braucht,
weil der Film die Landschatft ist*. Schon von Weitesnhdie Wallfahrtskirche Maria
Heimsuchung zu erkennen, die mit ihrem rosaroteahitiirm als Wahrzeichen der Gegend
auf dem bewaldeten Habsberg (621m) herausragtk&¥ien vorbei am Bildungszentrum
,Haus am Habsberg*“, gingen zum nur mit schmiedeegeKreuzen bestickten Friedhof
und kamen Uber den Kreuzweg hinauf zu den beidesh&in und Gaststatte zur Einkehr.
Beim Ruckweg zum Ausgangspunkt bot sich, bei eisendnen Platz mit Aussicht auf die
einzigartige Landschaft der Kuppenalb, die Gelegéniieder eine Ehrung durchzuftihren.

Daten 97. Aus-Gehe21.05.2017

Teilnehmer: 17

Wanderung: 13km/220hm

Einkehr: Wallfahrtsgaststéatte Habsberg

Besonderes: Heute walWilma 50-mal bei unseren ,Aus-Gehen“-Wanderungdmeda
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Am Wenzenbach entlang
Von Hauzendorf bis Gonnersdorf

Treffpunkt zu Fahrgemeinschaften war in Irlbach,Rankplatz bei der Kirche Maria
Himmelfahrt. Von dort aus fuhren wir mit einem Tedr Fahrzeuge zum Ausgangspunkt der
Tour, zum Schlossgut von Hauzendorf.

Heute war der Wanderweg ganz gemutlich und wielgdten fir einen heillen Sommertag.
Es ging immer abwarts, am ehemaligen Bahndamm om@anzenbach entlang.

Die Mittagseinkehr war dann im Biergarten, direkt Bahndamm® in Wenzenbach. Es
kamen noch drei Radfahrer vom Gehsportverein nzitida

Nachmittags auf dem weiteren Weg nach Gonnersdoffler Briicke Uber den Irlbach
wurde wieder eine Wanderer-Ehrung durchgefiihrt.n&iezog seiner Wilma nach und war
nun auch zum 50. Mal mit dabei.

Fur die Zeit, bis die Fahrer ihre Autos von Hauzwhtolten, war fir die Ubrigen Wanderer
geplant ins Cafe in Gonnersdorf zu gehen. Bei deifdem Wetter bot sich dann auch der
Biergarten an und wir konnten noch einen schénendafidag ausklingen lassen.

Daten 98. Aus-Geheri8.06.2017

Teilnehmer: 16 (19 beim Essen)

Wanderung: 13km

Einkehr: GH ,Zum Kneisl* in Wenzenbach und Kondéb6Go6tzfried in Gonnersdorf
Besonderes: Heute walWerner 50-mal bei unseren ,,Aus-Gehen“-Wanderungsoe

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 57 -



18.06.2017 — 16 Teilnehmer

15.07.2017 — 13 Teilnehmer
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100. ,Aus-Gehen“-Wanderung: ,Nauf auf den Adlersbeg*

Die erste Wanderung mit dem Gehsportverein gingufNaf den Adlersberg®.

Zum Jubilaum , 10 Jahre Wandern* und zur 100. macts#h Wanderung ,,Aus-Gehen* mit
dem Gehsportverein wiederholten wir erstmals eirmiiérung (am Tag der Griindung).

Wir gingen uber die Winzerer H6hen und die Karetflaren, nach Rehtal zur Magnifikat-
Kapelle. Dort gedachten wir der vier in den vergaren 10 Jahren verstorbenen Mitwanderer.
Weiter ging’s zur Wallfahrtskapelle Maria-Tannesbrbei an der Watzlik-Kapelle und tber
Tremmelhausen zum Adlersberg hinauf.

Eine sehr gelungene Uberraschung hatte sich Biigilhren Helfern ausgedacht.
Fur 100-Mal Vor-Aus-Gehen wurden dem ,Gehsport-Sepp grof3er Geschenkkorb,
Gutscheine und eine Urkunde Uberreicht.

Uber den Albertus-Magnus-Weg wanderte die Nachgst@ruppe (18) zuriick nach
Pfaffenstein. Es ging tber Kager nach Winzer undeanWeinbergen entlang, wo 1913 die
ersten Reben der Sorte Mller-Thurgau in Deutschigepflanzt wurden.

Am steilen Anstieg hinauf zu den Winzerer Hohenléiégten uns Schafe. Oben wurden wir
mit einem schonen Blick auf Regensburg und denlicbisten Punkt der Donau belohnt.

Daten 100. Aus-Gehemonnerstag, 12.10.2017

Teilnehmer: 25 (28 beim Essen)

Wanderung: 14km — (10:15h-12:45h /7km und 15:1513017 /7km)

Einkehr: 13h-15h im Brauerei-Gasthof Adlersberg

Besonderes: Die 100. ,,Aus-Gehen“-Wanderung am Grindungstag@kdssportvereins.
Heute wamBirgit 50-mal bei unseren ,Aus-Gehen“-Wanderungeabai.

2007 2017 (1. und 100. sABehen®) 2007 2017
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12.10.2017 — 25 Teilnehmer

19.11.2017 — 14 Teilnehmer
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mal beim ,Aus-Gehen“ dabei

Reinhilde Weidel — 04.12.16

mal beim ,Aus-Gehen* dabei

Klaus Terschak — 12.02.17
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mal beim ,Aus-Gehen* dabei

Christine Muller — 09.04.17

mal beim ,Aus-Gehen* dabei

Wilma Winkler — 21.05.17
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mal beim ,Aus-Gehen* dabei

Werner Winkler — 18.06.2017

mal beim ,Aus-Gehen” dabei

Birgit Wagner — 12.10.17
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mal beim ,Aus-Gehen“ dabei

Reinhard Hucke — 12.03.17
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Teilnehmer beim monatlichen ,Aus-Gehen“-Wandern

1 2 4 5 6 7 8 9 10

"Aus-Gehen" 2016 / 2017 92 93 94 95 96 97 98 99 100 10

[

=

Ponholz
Brunn

(@)]
=
<

(&)

=

3]
n

Habsberg
Adlersberg

(Gehen und GenielRen)

Geiselhoring
Viehhausen
Hollerstetten

nmiawuvlticiiniiauoc
Wenzenbach

1 1 Berz Josef 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 Kubicke Susanne 9 1 1 1 1 1 1 1
3 Kubicke Helmut 8 1 1 1 1 1 1 1 1
3 4 Spandl Georg 8§ 1 1 1 1 1 1 1 1

5 Wagner Birgit 8 1 1 1 1 1 1 1 1
6 6 Berzl ~ Renate 7 1 1 1 1
7 Wese Gerti 7 1 1 1 1 1
8 Baumel Helga 6 1 1 1 1 1 1
9 Manssen Heike 6 1 1 1 1 1 1
10 Schirrmacher Elke 6 1 1 1 1 1 1
8 11 Spandl Karin 6 1 1 1 1 1 1
12 Winkler Werner 6 1 1 1 1 1 1
13 Winkler Wilma 6 1 1 1 1 1 1
14 Wohlleben Sibylle 6 1 1 1 1 1 1
Kilgert Karin 5 1 1 1
Merkel Gertraud 5 1 1
Mdller Erwin 5 1 1
Terschak Klaus 5 1 1
Weidel Reinhilde ) 1 1
Wildenauer Henriette 5) 1
Kilgert Hans 4 1
Miller Christine 4
Penzkofer Roswitha 4

24 Argauer Gertrud
25 Cetto Carmencita
26 Helgert Ulrike

27 Horteis Hans

28 Hucke Maria

29 Hucke Reinhard
30 Niemeier ~ Anneliese
31 Vaogerl Maria

33 Schlosser Ines 1 1
34 Argaver  Kut 1 1
35 Berzl Magnus i

36 Eigl Christa

NSNS (O W (W W W W W w

1

37 Guttenberger Kreszenz
38 Hammer Wolfgang
39 Herrmann Judith
40 Herrmann Margit
41 Klaas Viola
42 NN Christa
43 Schmid Rita

34

P RPRRPRPRRRRERRRPRP

durchschnittlich
Aus-Geher 179

12.02.17
18.06.17 5
15.07.17K
12.10.17
19.11.17%

15.01.17 5
12.03.17R
09.04.17%
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.Der Weg ist das Ziel*
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29.12.2016 — 8 Teilnehmer

01.03.2017 — 18 Teilnehmer
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5. Aschermittwoch-Wanderung(zusétzlich)
01.03.2017 — Schmidmuhlen

Rundwanderung an der Lauterach und Vils und zum Fishzug in Schmidmuhlen

Zum Goldenen Lamm

Beginnend bei der Lauterach-Mindung in die Vilsnderten wir zuerst links entlang der
Lauterach flussaufwarts und durch die Ortsmitte 8chmidmuihlen.

Dort machten wir auch noch ein Gruppenfoto und swrddieses mit den besten Wiinschen
zur bevorstehenden Geburt von unseren Mitgliedeen&EMagnus.

Uber den ,Blaugrundgraben” ging’s hinauf auf dieahdhe nach Hammerberg, wo der
hdchste Punkt unserer Wanderung erreicht war. Wieddal angekommen gingen wir nun
an der Vils entlang flussabwarts nach Schmidmuhietck.

Im Gasthaus ,Zum Goldenen Lamm* (eines der 50 h&then Wirtshauser der Oberpfalz)
kehrten wir - nun schon zum flinften Mal in Folgaum traditionellen Fisch-Essen ein.

Um 13 Uhr begann der historische Fischzug. Das @raun beginnt in diesem Lokal mit der
ersten Einkehr zum ,Leichtrunk®. Das Ritual istestg festgelegt. Nur geburtige Mé&nner aus
Schmidmuhlen in Frack und Zylinder dirfen dabens@edem Teilnehmer wird mit Kreide

ein Fisch auf den Ricken gemalt und jedem Wirtskanssich der Fischzug nur von links
nahern. Reden ist wahrend des Trauerzugs stresgatdnoten. Umso lauter durfte es werden,
als dann die ca. 70 schweigenden Zylindertraganinishaus einkehrten.

Daten Aschermittwoch:

Teilnehmer: 18 beim Wandern und 20 beim Fischessen

Wanderung: 9:30-12:00 Uhr - 10km/110hm

Besonderes: Nachmittags durfte zum Wohl auf die glickliche Gelwon Felix (14:47 Uhr)
angestof3en werden.
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26.03.2017 — 16 Teilnehmer

01.05.2017 — 32 Teilnehmer (Rekordbeteiligung!)
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25.05.2017 — 14 Teilnehmer

28.05.2017 — 3 Teilnehmer
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05.07.2017 — 4 Teilnehmer

20.08.2017 — 5 Teilnehmer
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28.08.2017 — 2 Teilnehmer

29.08.2017 — 3 Teilnehmer
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30.08.2017 — 3 Teilnehmer

17.10.2017 — 3 Teilnehmer
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18.10.2017 — 3 Teilnehmer

26.10.2017 — 3 Teilnehmer
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04.11.2017 — 3 Teilnehmer
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Teilnehmer beim zuséatzlichen Wandern

zusatzliche Wanderungen 16/17

1
2
3
4
5

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Teilnehmer

Berzl
Spand|
Berzl
Wese
Hammer
Merkel

Schirrmacher

Tratzl
Weidel
Wohlleben
Horteis
Hucke
Hucke
Kilgert
Manssen
Niemeier
Penzkofer
Schlosser
Schmid
Spandl
Baumel
Bollmann
Kilgert
Miiller
Wildenauer
Winkler
Winkler

Josef
Georg
Renate
Gerti
Wolfgang
Gertraud
Elke
Brigitte
Reinhilde
Sibylle
Hans
Maria
Reinhard
Karin
Heike
Anneliese
Roswitha
Ines
Rita
Karin
Helga
Fritz
Hans
Erwin
Henriette
Werner
Wilma

NN

Wanderer

N
w
N
ol
o

Weihnachts-Wdg
Aschermittwoch-Wdg.
1. Mai-Wanderung
llz - Quelle-Miindung

9. Vatertagswanderung

c
[T}
£
=
s}
c
[}
2
o
c
=
7
(o)
<
de
D
S
L

1
1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1

~

AM - Maria Hilf-Bergfest

oo

SUL - Frohnberg-Fest

©

1. Tag Jurasteig

2. Tag Jurasteig

3. Tag Jurasteig

Kirchweih-Wdg.

Pegnitz - Quelle-Miindung &

Pegnitz - Quelle-Miindung '~

Pegnitz - Quelle-Miindung &

Pegnitz - Quelle-Miindung &
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Regensburger Sportlerehrung
28.11.2016

Gehsportverein funfmal bei der Regensburger Sportieehrung 2016 vertreten

Ansgar Kuhnapfel — Stefan Kaiser — Wolfgang Hamméosef Berz|
mit dem Mannschaftspreis fur den 3. Deutschen Meist

Im Sportjahr 2016 haben die Regensburger Veremd-Hinzelsportler grol3artige Leistungen
gezeigt. Im voll besetzten Historischen Reichsshdk die Stadt Regensburg die besten
Sportler des Jahres.

Musikalisch umrahmt von der Big-Band der Stadtischkisikschule und unterhalten mit
Sambatanzerinnen, stand die Sportlerehrung inmiidsdér ganz unter dem Motto Olympia.

Jeder Sportler, vom Olympiasieger bis zum Bayeesc®enioren Meister, wurde einzeln von
Moderator Armin Wolf aufgerufen und fir seine Larsgjen gewurdigt. Oberblrgermeister
Joachim Wolbergs und Sportreferent Dr. Hermann Halgerreichten den neuen Ehrenpreis
- eine kinstlerische Holzeinlegearbeit - der Ssadltie einen bunten Siegerkranz.

Erstmals wurde ein Sportler, der fur einen RegerggyWerein gestartet ist, fur olympisches
Gold geehrt. Sportschitze Christian Reitz erfiditd mit der Olympischen Goldmedaille den
grof3ten sportlich zu erringenden Traum.

Seine Vereinskameradin Monika Karsch von der Halniizengesellschaft Regensburg
schoss in Rio nur knapp an der Goldmedaille voubei gewann Olympia-Silber.

Einen besonderen Erfolg feierte vor allem Angeliteeber, die in diesem Jahr
Weltranglisten Erste im Tennis wurde. Im vorigehrdaar sie noch bei der Regensburger
Sportlerehrung mit dabei, konnte aber leider dieugf fur ihre Olympische Silbermedaille
im Tennis und den Deutschen Mannschafts-Meistat-Tiit den TC Rot Blau Regensburg
nicht personlich in Empfang nehmen.

Zu den zahlreichen Erfolgen auf internationaler nationaler Ebene haben auch die Aktiven
vom Gehsportverein Regensburg beigetragen. Unséezain wurde ein Flachglas-Pokal mit
der Gravur ,3. Deutscher Meister” fur die Mannsebaiffolge tGiberreicht.

Im Anschluss an die Ehrungen lud der Oberburgetereis die Firstlichen Nebenrdume zu
einem Stehempfang ein.

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 78 -



Fir diese Platzierungen 2016 wurden die Sportler @@hsportverein Regensbuggehrt:

Einzelwertung:

Kaiser Stefan 1. Deutscher Meister im 10-km-Straldengehen M35

2. Deutscher Meister im 20-km-Stral3engehen M35

1. Bayerischer Meister im 20-km-Strafl3engehen M35

1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen M35
Berzl Josef 2. Deutscher Meister im 10-km-Stral3engehen M60

3. Deutscher Meister im 20-km-Stral3engehen M55
Kihnapfel Ansgar 1. Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen M50
Schmid Christine 1. Bayerische Meisterin im 5000-m-Bahngehen W50

Mannschaftswertung:

Gehsportverein (Stefan Kaiser, Josef Berzl, Anggdmapfel und Wolfgang Hammer)

3. Deutscher Meister im 20-km-Stral3engehefM35-M55)
3. Deutscher Meister im 10-km-StraRengehe(iM35-M55)
2. Suddeutscher Meister im 20-km-Stral3engehektive)
1. Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engeheAktive)

28.11.2016 — 4 Teilnehmer
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Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
02.12.2016

Der Gehsportverein ehrte bei der alljahrlichen Jahesabschluss- und vorweihnachtliche
Feier seine erfolgreichen Sportler und fleil3igsteNVanderer

Sportler-Ehrung Wanderer-Ehrung
grof3te Erfolge fur 25x / 50x / 75X00x
Platz 1, 2 und 3 bei Deutschen Meisterschaften beim Wandern dabei

Bei der Jahresabschluss- und vorweihnachtlicheer Feistmals in der Sportgaststatte der SG
Walhalla, haben 26 Gehsportfreunde das erfolgrelahe im Gehsportverein gefeiert.

Es durfte wieder auf ein unfallfreies und sehr lgrigiches neuntes Jahr im Gehsportverein
zuruckgeblickt werden.
Die erfolgreichen Wettkampf-Sportler und Jubilauwianderer erhielten eine Urkunde.

Sportler-Ehrung

Beim Gehen waren finf Sportler/innen bei Deutsch®8iiddeutschen- und Bayerischen
Meisterschaften aktiv und zu den verschiedenen R&iegpf-Orten Uber 4500km unterwegs.
Die grofiten Erfolge waren bei Deutschen Meisteffsehainmal Platz 1, zweimal Platz 2
und dreimal Platz 3. Die Mannschaft des Gehspainsrhatte 2016 ihr erfolgreichstes Jahr.
Bei den Deutschen Senioren Meisterschaften wumietOkm und 20-km-Stral3engehen
jeweils der dritte Platz belegt.

Zudem wurde die Mannschatft tber 20km SuddeutsclEmyéister und Bayerischer Meister.
Insgesamt wurden neun Medaillen und 17 Podestplizéen Meisterschaften erreicht.

In der Deutschen Leichtathletik Bestenliste 20B6ish Geher des Gehsportvereins viermal in
den Top 30, viermal unten den besten 50 und dienStaraft sogar auf dem dritten Platz.

Die Wettkampf-Sportler Christine Schmid, Stefand€asj Ansgar Kiihnapfel, Wolfgang
Hammer und Josef Berzl erhielten fur ihre Erfolgenk-Urkunden.
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Christine Schmid

Bayerische Meisterin im 5.000-m-Bahngehen

4. Platz Deutsche Meisterschaft im 5.000-m-Bahngehe
6. Platz Bayerische Meisterschaften im 3.000-m-¢tajehen
8. Platz Bayerische Meisterschaften im 5.000-m-Bahen

Stefan Andrei Kaiser

Deutscher Meister im 10-km-Strafl3engehen

2. Deutscher Meister im 20-km-Stral3engehen
Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen
Bayerischer Meister im 10.000-m-Bahngehen

3. Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen

4. Platz Bayerische Meisterschaften im 5.000-m-étejehen
4. Platz Bayerische Meisterschaften im 10.000-mrigehen
5. Platz Stiddeutsche Meisterschaft im 20-km-Strg&een

Josef Berz|

Deutscher Meister im 10-km-Stral3engehen

Deutscher Meister im 20-km-StralRengehen
Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen

Platz Bayerische Meisterschaften im 20-km-SingBben
Platz Bayerische Meisterschaften im 5.000-m-étajehen
Platz Siddeutsche Meisterschaft im 20-km-Strg&sen

ogahrNMNWN

Ansgar Kihnapfel

Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen

2. Bayerischer Meister im 10.000-m-Bahngehen

4. Platz Deutsche Meisterschaft im 20-km-Stral3esigeh
5. Platz Bayerische Meisterschaften im 20-km-StgBben
7. Platz Bayerische Meisterschaften im 10.000-mrgahen
8. Platz Suddeutsche Meisterschaft im 20-km-Strgésen

Wolfgang Hammer

Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen
Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen

Platz Deutsche Meisterschaft im 3.000-m-Hall&ege
Platz Deutsche Meisterschaft im 5.000-m-Bahngehe
Platz Deutsche Meisterschaft im 10-km-StraReeigeh
Platz Bayerische Meisterschaften im 20-km-SingBbeen

NNoGTwh

Mannschaft Gehsportverein Regensburg

3. Deutscher Meister im 20-km-Stral3engehen

3. Deutscher Meister im 10-km-Stral3engehen

2. Suddeutscher Meister im 20-km-Straldengehen
Bayerischer Meister im 20-km-Stral3engehen

Mannschaftsteilnehmer:

W50
W50 49. DLV-Bestenliste
Opf-Rekord

M35
M35
M35
M35
D2%/-Bestenliste

23. DLV-Bestenliste

M60
M55. D2&/-Bestenliste
M55

M50
M50
M50

26. DLV-Bestenliste
39. DLV-Bestenliste

M50
M63. [3_V-Bestenliste
M65
M65
M55
45, DLV-Bestenliste

M3H-M
M3H>M

DL3/-Bestenliste

Josef Berzl - Stefan Andrei Kaiser - Ansgar Kuheapfolfgang Hammer
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Wandern

In diesem Jahr fihrten wir auch die 150. Wandedurgh. Bei den zehn festen monatlichen
Wanderungen ,Aus-Gehen* konnte der 100. verschied&ailnehmer begrtf3t werden.

Mit uns auf ,Schusters Rappen* sind 48 unterscitbdlPersonen, davon 14 erstmalig,
Uber 270km und 6600hm unterwegs gewesen.

Hohepunkte bei den neun zusatzlichen Wanderungesgrnveicher die beiden Wanderungen,
vom Schliersee zum Tegernsee und die Besteigung0@2im hohe Kreuzspitze in den
Stubaier Alpen. Fir alle, die in den Genuss gekomsired, diese Touren bei traumhaften
Bedingungen, waren unvergessliche schone Stunden.

Jubildums-Wander-Urkunden erhielten fur das moctslWandern ,Aus-Gehen®:
Susanne Kubicke 25-mal dabei, Erwin Muller und Arese Niemeier 50-mal dabei,
Renate Berzl und Georg Spandl 75-mal dabei.

Als kleinen Dank fur fleiRiges Wandern 2016 erlaelfe eine Dose Lebkuchen,
Georg Spandl (15x), Renate Berzl (12x) und Sus#&uécke 11-mal dabei.

Nordic Walking

Beim Nordic Walking trainierten 14 verschiedene &eldavon funf erstmals mit uns mit.
Grundlagen fur eine effektivere Technik fur dasmatle Gehen mit Stockeinsatz werden im
wochentlichen Training an Interessierte immer gemrenittelt.

Erwahnenswert ist auch, dass in der neuen InfodBio® ,Sportstadt Regensburg® ein Foto
von unserem Nordic Walkig-Training auf dessen $eék abgebildet wurde.

Dank

Im Berichtszeitraum wurde dem Verein, zur Forderdag Sports, von zehn Sponsoren
insgesamt 722€ gespendet. Auch ihnen wurde mitdgpdorkunden gedankt.

Den beiden Vorstandsmitgliedern Ines und Georg amurdit kleinen Geschenken fur ihren
Einsatz gedankt. Der Firma Fielmann sei gedan&that uns neu mit Sportbekleidung flr
unsere Wettkdmpfer ausgestattet.

Dank an Laura und Sarah, sie haben auf ihrer QunetBlockfléte mit mehreren
Weihnachtsliedern, sowie Hans und Birgit mit Lesen Weihnachtsgeschichten die
Gehsport-Gesellschaft auf die vorweihnachtliche &gigestimmt.

Dank auch an die Wirtin Liane mit ihrem Team von 8portgaststatte SG Walhalla, die fir
das ausgezeichnete Essen und Service verantwosticm.

Danken mochte ich allen, die sich wieder aktiviser Vereinsleben eingebracht haben.

Jeder Teilnehmer durfte sich von den Firmen (AskieBayernwerk, HUK, MZ, REWAG,
Volksbank) gestifteten Werbepreisen ein Gescheskwahen.

An alle Teilnehmer wurde wieder ein Jahresheft (N8B45 — Nov. 2016) ausgegeben.
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02.12.2016 — 26 Teilnehmer
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Protokoll - 10. Mitgliederversammlung (JHV 2016) -09.02.2017

Ort: Am Holzhof 1, 93059 Regensburg, SG Walhalla Rejarg
Beginn: 18 Uhr JHV 19:00 Uhr
Anwesend: 19 Mitglieder (56% der Mitglieder), 2 Gaste (fehnwesenheitsliste)
Tagesordnungspunkte
1) Begril3ung
2) Feststellung der ordnungsgemar einberufenendtingga
3) Ereignisbericht 2016
4) Kassenbericht 2016
5) Kassenrevisionsbericht
6) Entlastung des Vorstandes
7) Antrage (schriftliche Einreichung, It. Geschafthmng)
8) Sonstiges
TOP 2 Feststellung der ordnungsgemar einberufenarersammliung
Zur Mitgliederversammlung mit den Tagesordnungspemkvurde rechtzeitig
am 09. Januar 2017 eingeladen. Die Versammlungoesechlussfahig. Gegen
die Tagesordnung gab es keine Einwande.
TOP 3 Ereignisbericht 2016

Der positive Ruckblick Uber die Aktivitdten des gangenen Vereinsjahres
wurde mit einer Power-Point-Prasentation vorgdstell

Race Walking (Wettkampf Gehen)

Unsere Wettkampfgeher haben bei drei Deutschen tdfschaften, einer
Suddeutschen Meisterschaft und drei Bayerischenstilschaften sehr
erfolgreich teilgenommen.

Neun Medaillen und insgesamt 17 Podestplatze wurdben diesen
Meisterschaften erreicht.

Erfolgreichster Geher war Stefan Kaiser, der im k@®Strallengehen
Deutscher Meister und Vize-Meister Gber die 20-korde.

Unsere Mannschaft war 2016 so erfolgreich wie noieh Erstmals holte sie
bei Deutschen Meisterschaften eine Mannschafts-Nied&owohl! tber die
20-km-Strecke, als auch tUber die 10-km-Streckengpj@weils Bronze heraus.
Hinzu kamen in den 20-km-Stralengehen der Vizd-Titei den Sid-
deutschen Meisterschaften und der Meister-Titel ldein Bayerischen
Meisterschaften.

Nordic Walking

Beim Nordic Walking trainierten 15 unterschiedlici@eher - davon funf
erstmals - mit. Grundlagen einer effektiveren Tectiiir das schnelle Gehen
mit Stockeinsatz werden im Training immer gernangelt.

Zum 7. Mal wurde die DLV Nordic Walking Abzeichemathme abgehalten.

Wandern (Aus-Gehen)

Die 10-mal im Jahr stattfindenden monatlichen Wamadgen wurden von
durchschnittlich 17 Teilnehmern begleitet. JedeilnBamer konnte sein
schonstes ,Aus-Gehen® im Jahre 2016 benennen. Rirdéfung am 16. Juli
2016, an der Schwarzen Laber zur Friesenmihle, evaoriii 36 Punkten am
besten bewertet. Bei der Wanderung am 11. Septeftld& - Rund um den
Eichlberg - konnte bereits der 100. Teilnehmer bBgwerden!
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TOP 4

TOP 5

TOP 6

TOP 7

TOP 8

TOP 9

Ende:

Jubilaums ,Aus-Geher* waren:

25x dabei: Susanne Kubicke (16.07.2016) und RelahVeidel (04.12.2016)
50x dabei: Erwin Miiller (13.03.2016) und Annelidédemeier (13.11.2016)
75x dabei: Renate Berzl (18.06.2016) und Georg @gaB.11.2016)

Wandern (Allgemein)

Die 10 zusatzlichen Wanderungen wurden von durchiglibh 6 Teil-nehmern

besucht. HOhepunkte bei diesen Wanderungen wackarsiie zwei Touren in
den Alpen, vom Schliersee zum Tegernsee und ima8alkauf die 3.084 m
hohe Kreuzspitze. Unsere schon traditionelle Asuiterochs-Wanderung
war die 150. Wanderung, die im Gehsportverein dyetihrt wurde.

Bei unseren Wanderungen war Renate am 18. Juni 2006100. Mal mit

dabei. Erfreuliche 49 Wanderer, davon 15 erstmali@yien mit uns 2016 auf
~Schusters Rappen” unterwegs.

Kassenbericht 2016

Wegen Krankheit unseres Schatzmeisters trug dersitdende dessen
vorbereiteten Bericht vor. Die einzelnen PostenElanahmen und Ausgaben
wurden mit einer Power-Point-Prasentation dargelegt

Dem Verein wurde erfreulicherweise von einigen Ustigzern 835,50 €
gespendet.

Trotzdem wurde noch eine Bestandsminderung vor3%l ausgewiesen.

Kassenrevisionsbericht

durch Kassenpruferin Birgit

Die Kassenprifung des Gehsportvereins Regensbiéotygteram 07.02.2017
durch Karin Spandl und Birgit Wagner. Die Prufumgab keine Beanstandung
zur Kassenfiihrung. Die ordnungsgemafe KassenfuhundgBuchungsarbeit
von Schatzmeister Georg Berzl wurde bescheinigt.

Die Kassenpriufer baten um die Entlastung des Scieédrers und der
Vorstandschatt.

Entlastungen des Vorstandes
Einstimmige Entlastung (bei Enthaltung der Vorstaniglieder) der gesamten
Vorstandschaft durch die Mitglieder.

Antrage

Wolfgang Hammer reichte am 6.2.2017 schriftlichegitachantrag ein.

Der Verlesung dieses Schreibens wurde von der Midgtversammliung
zugestimmt und Uber seinen Vorschlag wurde diskutie

Ehrungen
Fur eine Platzierung unter den Top 30 in Deutschiander DLV-Bestenliste
2016 erhielten unserer Geher die DLV-Ehrennadelvejls in Gold:

Stefan 10.000m Bahngehen 20. Platz

20 km Stralengehen 24. Platz

Ansgar 10.000m Bahngehen 23. Platz

Sepp 20 km Stral3engehen 25. Platz
Sonstiges

Sechs Mitglieder konnten 2016 ,runde” Geburtstagerm.

Der Mitgliederstand hat sich 2016 um zwei auf umert

Zwei neue Mitglieder erhielten ihre Aufnahmebegfidtigen
20 Uhr
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09.02.2017 — 21 Teilnehmer

27.02.2017 — 5 Teilnehmer
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01.03.2017 — 20 Teilnehmer

19.03.2017 — 9 Teilnehmer
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25.03.2017 — 5 Teilnehmer

13.05.2017 — 9 Teilnehmer
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12.10.2017 — 28 Teilnehmer

Internetauftritt
www.gehsport.de

Unsere Internetseite (141 Seiten in Verwendungd wb schnell wie mdglich und meist
mehrmals in der Woche mit Infos zu unseren Verétusigen und Ereignisse aktualisiert.

Wer sich zu unseren Veranstaltungen vorher nichtedaet, sollte vor einem angesetzten
Termin den aktuellen Stand auf unserer ,Homepagetprifen!

Verbesserungsvorschlage und Hilfe zur Internetset@len dankend angenommen.
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*

(seit der Jahresabschluss-Feier 2016)

11x Gesellschaftliche Zusammenkiinfte 4x sonstiyeranstaltungen
(52Veranstaltungen)
Teilnehmer

1

16.10.17 9. Kirchweih-Essen Viehhausen 19

12.10.17 Feier 10-Jahre-Gehsportvereine Adlers 28

31.08.17 Vorstand-Sitzun LBierhitte*

Mariahilfbergfest 7

13.05.17 3. Liga FuBBball: SSV Jahn Rgbg. : Chemui¢r FC Regensburg

24.04.17 Sportbeirat Sitzung Stadt Regensburg Nes Rathaus

31.03.17 BLV Kreis Sud JHV Lappersdorf

25.03.17 3. Liga FuRball: SSV Jahn Rgbg. : ViL Osabruck Regensburg 5
19.03.17 6. Josefi-Feier Blaskapelle Menz| Wi 9

01.03.17 5. Fischessen (mit Fischzug)

27.02.17 8. Rosenmontag-Maschkera (Faschings-Augiizn) SG Walhalla

09.02.17 10. Mitgliederversammlung SG Walhalla
07.02.17 Kassenprufung / Vorstand-Sitzung (erweitt .Geherstuberl*

02.12.16 9. Jahresabschluss- und vorweihnachtliclreier SG Walhalla 26
28.11.16 10. Sportlerehrung Stadt Regensburg Al Rathaus 4
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3. Feb.
.03.2018
14. Apr.
21. Apr.
.06.2018
17. Jun.
.09.2018
23. Sep.
14. Okt.

7. Apr.
.06.2018
.09.2018
23. Sep.

7. Okt.

n. Absprache

.05.2018

Rahmentermin-Plan 2018 - (vorldufig) Stand 13.11.17

Wettkdmpfe Gehen
Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
Deutsche Meisterschaften - Hallengehen
Deutsche Meisterschaften - Straf3engehen |
Bayerische Meisterschaften - Stralengehen
Deutsche Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
Osterreichische Meisterschaften - Bahn (5000m)
Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
Osterreichische Meisterschaften - StraRengehen
Deutsche Meisterschaften - StraRengehen Il

Walking / Nordic Walking
Nepal-Lauf (Nordic Walking)
KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
DEMWALK
Nordic-Walking-Tour
Leukémielauf (Nordic Walking)
DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme

Wandern
103. Aus-Gehen - Von Matting tiber den Hanselberg nach Oberndorf
104. Aus-Gehen - Von Steinerbriickl Uber die Pfarrerplatte nach Deuerling
6. "Aschermittwoch-Wanderung"
105. Aus-Gehen - Von Munchsmiuhle tber die Laberhéhen nach Laaber
106. Aus-Gehen - Von Einthal durch das NSG "Klamm" nach Riedenburg
5. "1. Mai-Wanderung" - "Fahrt ins Blaue und Wanderung ins Griine"
107. Aus-Gehen - Von NufBhausen tber Prunn und Randeck nach Essing
9. "Vatertags-Wanderung"
108. Aus-Gehen - Um den Hammer-Weiher nach Bodenwdhr
109. Aus-Gehen - Von Frauenberg durch das Giller-Moos nach Abensberg
110. Aus-Gehen
4. "Kirchweih-Montag-Wanderung"
111. Aus-Gehen - Von Rohrbach tiber den Schlossberg nach Kallmiinz
112. Aus-Gehen - "Nach Mallersdorf zur Schwester Doris"
3. "Platzchen-Wanderung"

Schneeschuh-Wanderung zum Schwellh&usl
Kirschenbliten-Wanderung

3 Tage von Brauerei zu Brauerei

Zoigl-Wanderung - Von Wiesau nach Windischeschenbach
"Europaische Wasserscheide" (nur bei mind. 6 Tn)
Bache/Flusse-Wdg. "Von der Quelle bis zur Mindung"

Allgemein

11. Mitglieder-Versammlung (JHV)

9. Maschkera-Gehen / Faschings-Ball

6. "Aschermittwoch-Fischessen"

7. Josefi-Feier
10. Kirchweihessen
12. Sportlerehrung der Stadt Regensburg
10. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
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Farth

NN

Naumburg
Biberach/Kinzig
NN

St. Polten

NN

Redlham
Aschersleben

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg

Berghammer-Brau
Goss-Brau

Plank-Brau
Krieger-Brau
?2??
Schneider--Brau

Jacob--Brau
Otten-Brau

Luber--Brau
Kloster--Brau

Bayerischer Wald
Frankische Schweiz
Frankische Schweiz
Waldnaabtal
Mittelfranken

SG Walhalla
SG Walhalla
Schmidmihlen
Walba

Reichssaal
SG Walhalla
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