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erreichte ,Stockerl“-Platze durch den Gehsportverein

Podestplitze Medaillen
Welt Meisterschaften Platz
1 1 1 22.03.2008 Clermont-Ferrand (F) M55 10-km-Strallengehen Mannschaft 2. Silber 3.
Europa Meisterschaft Platz
2 1 1 31.07.2008 Ljubljana (SLO) M55 20-km-Stralengehen Mannschaft 1. Gold 11
3 2 2 29.05.2009 Aarhus (DK) M55 10-km-Stralengehen Mannschaft 1. Gold  19.
4 3 3 31.05.2009 Aarhus (DK) M55  30-km-Stralengehen Mannschaft 1 Gold  21.
5 4 1 29.05.2009 Aarhus (DK) M55  10-km-Strallengehen 2 Silber  18.
6 5 2 31.05.2009 Aarhus (DK) M55  30-km-Strallengehen 2. Silber  20.
7 6 1 31.07.2008 Ljubljana (SLO) M55  20-km-Strallengehen 3 Bronze 10.
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Deutsche Meisterschaften

06.09.2008 Diez
25.04.2009 Zittau
29.08.2009 Juterbog
04.09.2010Buhlertal
11.06.2011 Erfurt
11.06.2011 Erfurt
03.09.2011 Reichenbach
28.04.2013 Naumburg
22.06.2013 Juterbog
19.10.2013 Gleina
08.10.2016 Andernach
23.04.2017 Naumburg
14.10.2017 Gleina

M55
M55
M55
M75
M30
M75
M75
Mo60
Mo60
Mo60
M35
Mo65

5000-m-Bahngehen
20-km-Straflengehen
5000-m-Bahngehen
5000-m-Bahngehen
20-km-Stral3engehen
10-km-Stra3engehen
5000-m-Bahngehen
20-km-Stral3engehen
5000-m-Bahngehen
10-km-Stralengehen
10-km-Strafengehen
20-km-Stral3engehen

35-55 10-km-Stralengehen

Mannschaft

13x Platz 1 = bei Deutschen Meisterschaften

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold

13.
16.
25.
34.
39.
40.
42.
44,
45.
406.
57.
61.
65.
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29.02.2008 Erfurt

19.04.2008 Reichenbach

06.09.2008 D1ez
31.01.2009 Hamburg
31.01.2009 Hamburg
25.04.2009 Zittau
29.08.2009 Jiterbog
30.01.2010 Frankfurt

30.05.2010 Naumburg

04.09.2010 Buhlertal
29.01.2011 Frankfurt
01.02.2014 Frankfurt

23.04.2016 Reichenbach
08.10.2016 Andernach

14x Platz 2 =2 bei Deutschen Meisterschaften

M55
M55
M40
M55
M75
M75
M75
M75
M75
M40
M75
Mo60
M35
Mo60

3000-m-Hallengehen
20-km-Stral3engehen
5000-m-Bahngehen

3000-m-Hallengehen
3000-m-Hallengehen
10-km-Strallengehen
5000-m-Bahngehen

3000-m-Hallengehen
10-km-Stralengehen
5000-m-Bahngehen

3000-m-Hallengehen
3000-m-Hallengehen
20-km-Stral3engenen
10-km-Strallengehen

Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber

12.
15.
14.
17.
206.
29.
32.
33.
30.
48.
52.
58.
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19.10.2013 Gleina
23.04.2016 Reichenbach
23.04.2016 Reichenbach
08.10.2016 Andernach
05.03.2017 Erfurt
14.10.2017 Gleina
14.04.2018 Naumburg
14.10.2018 Aschersleben
01.03.2019 Halle
13.04.2019 Naumburg
30.04.2022 Frankfurt

10-km-Stral3engehen
20-km-Stra3engenen
20-km-Strallengenen
10-km-Strallengehen
3000-m-Hallengehen
10-km-Stral3engehen
20-km-Stra3engenen
10-km-Strallengehen
3000-m-Hallengehen
20-km-Strallengenen
10-km-Strallengehen

Mannschaft
Mannschaft

11x Platz 3 = bei Deutschen Meisterschaften

insgesamt 38 Deutsche Medaillen

Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze

Bronze

Bronze



Suddeutsche Meisterschaft
26.09.2009 Nieder-Olm M55 Funftkampf : Silber
12.07.2014 Niederaichbach 20-km-Stralengehen Mannschaft : Silber
07.05.2016 Niederaichbach 20-km-StraBlengehen Mannschaft : Silber
17.06.2017 Breitenbrunn 20-km-StraBlengehen Mannschaft : Silber

21.06.2008 Breitenbrunn 20-km-StraBlengehen Mannschaft ) Bronze

28.05.2011 Bad Abbach 20-km-StraBlengehen Mannschaft ) Bronze

4x Platz 2
2x Platz 3
— bei Stiddeutschen Meisterschaften
insgesamt 6 Medaillen



Bayerische Meisterschatten

50x Platz 1
davon 46x bei den Senioren und 4x bei den Aktiven (= 4 Medaillen)

25x Platz 2
davon 19x bet den Senioren und 6x bei den Aktiven (= 6 Medaillen)

22x Platz 3
davon 16x bet den Senioren und 6x bei den Aktiven (= 6 Medaillen)

d.h. es sind bisher 97 | ,Stockerl*“-Plitze bei
Bayerischen Meisterschaften




2x Platz 1
1x Platz 2
- bei Osterreichischen Meisterschaften (3 Medaillen)

1x Platz 1
—> bei Nordbayerischen Meisterschaften

Medaillen Podestplitze

=
S)
©

8
2
1
4
1
3
1
1
5
3
3
3




Teilnehmende beim sportlichen Wettkampt-Gehen

fur den Gehsportverein
Name ]G 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jahre

1 Hammer Wolfgang WS I | L I 14
2Schmid Christine 1962
3Berzl Josef 1952
4 Hucke Reinhard 1934
5Kithnapfel Ansgar 1964
6Kaiser Stefan 1981
7 Miller Carlo 1967
8 Kilgert Hans 1949
9Berzl Jonas 1993
10Hruby Walter 1952
11 Klemp Soren 1989
12 Miltenberger Robert 1950

Teilnerhmende /Jaht

Herzlichen Dank
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Berzl Josef

Muller Erwin
Berzl Renate
Hammer Wolfgang
Miiller Christine
Hucke Reinhard
Niemeier Anneliese
Hammer Maria
Hucke Maria (+)
Hammer Sabine
Schlosser Ines
Bindl Traudl
Manssen Heike
Gross Eleonore
Kilgert Hans
Spandl Karin

Berzl Georg

Heibl Anna
Kilgert Karin
Dyka Hans

Tratzl Brigitte
Gaul-Schmid Christa
Baumann Anita
Scholz Wolfgang

279
151
139
104
100
69
61
58
41
39
34
32
27
24
17
17
17
16
16
15
15
15
12
11

25 Hallof Petra

26 Horters Rita (+)
27 Welz Rainer

28 Kubicke Susanne
29 Wese Gerdi

30 Schmid Klaus

31 Spandl Georg

32 Taczala Lech

33 Hierl Elisabeth

34 Mittler Andrea

35 Brunnbauer Anneliese
36 Hallof Heike

37 Berzl Claudia

38 Kis Gerlinde

39 Berzl Martina

40 Guttenberger Kreszenz
41 Knoll Vanessa

42 Schmid Roswitha
43 Volland Silke

44 Buchl Waltraud

45 Gallo Gerhard

46 Herrmann Judith
47 NN Anna

48 NN Julia

49 Remitschka Sonja
50 Renate (4. Andrea)
51 Scheuerer Ingrid
52 Veit Manfred

53 Hermann Stefan
54 Schreiber Heidi

Training Nordic Walking

9
9
8
7
7
6
6
6
5
5
4
4
4
4
3
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

... und weitere 18 je 1x dabei = 72Tn




Gehsportverein Regensburg e.V.




1. ,,Aus-Gehen® — Nauf auf den Adlersberg! — 04.11.2007
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Rund um den 13km/110hm
Scheuchenberg 19.01.2020
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die meisten (35) Teilnehmende waren am 19.01.2020 dabet
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Berzl
Spandl
Berzl
Spandl
Hucke
Hucke
Niemeier
Wagner
Muller
Winkler
Winkler
Muller
Kubicke
Horteis
Weidel
Schlosser
Terschak
Hierl

Vogerl

Manssen
Merkel
Hammer
Hammer
Wohlleben
Penzkofer
Wese
Kubicke
Herrmann
Baumel
Schirrmacher
Bindl

Vogl
Kiermeier

"Aus-Gehen"-Wandern

Josef
Georg
Renate
Karin
Reinhard
Maria (+)
Anneliese
Birgit
Erwin
Wilma
Werner
Christa
Susanne
Hans
Reinhilde
Ines
Klaus
Elisabeth
Maria
Heike
Gertraud
Wolfgang
Maria
Sibylle
Roswitha
Gerdi
Helmut
Hans (+)
Helga
Elke
Traudl
Elfriede
Hans

In den 15 Jahren waren mit dabei:
143 unterschiedliche Personen

Davon sind, soweit mir bekannt,
8 verstorben

>100X
o >75X
16 >50X
33 >25X
54 >10X

o

Beim ,,Aus-Gehen* — Wandern dabei




Verhaltnis >> Beginn beim Wandern und den Teilnahmen << in Prozent

"Aus-Gehen" - Wanderungen

Beginn Anzahl mit dabei %o
1. 04.11.2007 Sepp 150 150 100%0
2. 04.11.2007 Schos 150 110 73,3%0
3. 17.02.2019 Elfriede 37 27 73,0%
4. 04.11.2007 Renate 150 109 72, 7%
5. 29.12.2016 Susanne 97 66 68,0%
6. 17.02.2019 Hans K. 37 25 67,6%
7. 11.09.2016 Gertraud 62 41 66,1%
8. 17.02.2019 Margit 37 24 64,9%0
9. 13.10.2019 Maria K. 31 20 64,5%
10. 29.12.2016 Sibylle 58 35 60,3%




beste Jahres-Bewertungen

" Aus-Gehen'
Teilnehmer

Mittagsziel

124. Zwieselerwaldhaus

115.Zell

108.Bodenwohr
93.Viehhausen
88.Friesenmuhle
79.Hohenburg
68.Hohenfels
56. Weltenburg
50.Frankische Schweiz
40.Waldnaabtal

24. /wieselerwaldhaus

21.Marienthal




Gehsportverein Regensburg e.V.
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die meisten (31) Teilnehmende waren am 29.12.2019 mit dabet
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Berzl
Spandl
Hérteis
Berzl
Spandl
Niemeier
Winkler
Winkler
Schlosser
Hucke
Weidel
Wohlleben
Muller
Schirrmacher
Merkel
Manssen
Wildenauer
Wesi
Kubicke
Muller
Kiermeier
Penzkofer
Hammer
Kiermeier
Vogl
Baumel
Bleyer
Hucke (+)
NEEE

Josef
Georg
Hans
Renate
Karin
Anneliese
Werner
Wilma
Ines
Reinhard
Reinhilde
Sibylle
Erwin
Elke
Gertraud
Heike
Henriette
Gerdi
Susanne
Christa
Hans
Roswitha
Wolfgang
Margit
Elfriede
Helga
Carly
\VEE]
Viola

132
103
59
51
31
AS
20
20
19
18
18
18
17
17
17
16
16
16
15
15
15
14
13
13
11
10
10
10
10

Seit 2008 machen wir auch
zusatzliche Wanderungen

Hier waren mit dabei:
92 unterschiedliche Personen
(14 davon sind keine ,,Aus-Geher®)

2 >100X
4 >50X
6 >25X
28 >10X




Gehsportverein
Regensburg
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seit 2018 werden Stammtische abgehalten
Alte Linde 20x
Spitalkeller 17x
Stefanos (Grieche) 3x
La Pineta (Italiener) 2x
Krautfest (Oberndorf) 1x
insgesamt 43
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Berzl Josef
Kubicke Susanne
Kubicke Helmut
Hammer Wolfgang
Winkler Werner
Winkler Wilma
Berzl Renate
Muller Exrwin
Schirrmacher Elke
Niemeier Anneliese
Wohlleben Dr. Sibylle
Muiller Christine
Manssen Heike
Kiermeier Hans
Berzl Georg

Bindl Traudl

Gallo Gerhard
Schlosser Ines
Wildenauer Henriette
Spandl Karin
Wagner Birgit
Kiermeier Margit
Berzl Magnus
Spandl Georg
Guttenberger Senta
Kilgert Hans

Klaas Viola

Kilgert Karin
Meier Rudi

mal dabei
43

35
32
29
28
28
24
20
20
20
19
18
14
14
14
12
12
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und 8 Teilnehmende je 1x
somit insgesamt 37




Veranstaltungen 2007 - 2022

2022 - 2007
07-22 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07
Gruppen Jahr  16. 15. 14. 13. 12. 11. 10. 9. 8. 7. 6. 5 4. 3. 2. 1.

Wandern 283 19 19 20 18 26 20 20 24 26 23 20 11 11 11

Wettkampfe 148 5 4 12 12 10 10 6 15 18 24
Gesellschaftliche 102 2 10 4 10 7 5

9
9
sonstige Veranstaltung 83 7 5 4 § 4 5 10
Nordic Walking 57 4
Stammtisch 43 10

13 4

54 54 13




Stammtisch: 43

Nordic Walking:
57

sonstige Wandern: 283

Veranstaltung: 83

Gesellschaftlich: 102

Wettkampte: 148

Veranstaltungen




" Gehsportverein
Regen\s/burg
e.V.

Gluckwunsch zu 15 Jahre Gehsportverein Regensburg




