
15 Jahre GehSV

12.10.2008 - 12.10.2022

Rückblick





Zur Gründung und Führung eines Vereins und zur Eintragung ins Vereinsregister ist die 
Unterzeichnung der Satzung von mindestens sieben Mitgliedern erforderlich.



20.05.2007 - EM Senioren in Regensburg - 30km Straßengehen

Race Walking (Wettkampf  Gehen)



MedaillenPodestplätze

PlatzWelt Meisterschaften

3.Silber2.Mannschaft10-km-StraßengehenM55Clermont-Ferrand (F)22.03.2008111

PlatzEuropa Meisterschaft

11.Gold1.Mannschaft20-km-StraßengehenM55Ljubljana (SLO)31.07.2008112

19.Gold1.Mannschaft10-km-StraßengehenM55Aarhus (DK)29.05.2009223

21.Gold1.Mannschaft30-km-StraßengehenM55Aarhus (DK)31.05.2009334

18.Silber2.10-km-StraßengehenM55Aarhus (DK)29.05.2009145

20.Silber2.30-km-StraßengehenM55Aarhus (DK)31.05.2009256

10.Bronze3.20-km-StraßengehenM55Ljubljana (SLO)31.07.2008167

erreichte „Stockerl“-Plätze durch den Gehsportverein



PlatzDeutsche Meisterschaften

13.Gold1.5000-m-BahngehenM55Diez06.09.2008118

16.Gold1.20-km-StraßengehenM55Zittau25.04.2009229

25.Gold1.5000-m-BahngehenM55Jüterbog29.08.20093310

34.Gold1.5000-m-BahngehenM75Bühlertal04.09.20104411

39.Gold1.20-km-StraßengehenM30Erfurt11.06.20115512

40.Gold1.10-km-StraßengehenM75Erfurt11.06.20116613

42.Gold1.5000-m-BahngehenM75Reichenbach03.09.20117714

44.Gold1.20-km-StraßengehenM60Naumburg28.04.20138815

45.Gold1.5000-m-BahngehenM60Jüterbog22.06.20139916

46.Gold1.10-km-StraßengehenM60Gleina19.10.2013101017

57.Gold1.10-km-StraßengehenM35Andernach08.10.2016111118

61.Gold1.20-km-StraßengehenM65Naumburg23.04.2017121219

65.Gold1.Mannschaft10-km-Straßengehen35-55Gleina14.10.2017131320

13x Platz 1  bei Deutschen Meisterschaften



2.Silber2.3000-m-HallengehenM55Erfurt29.02.200811421

4.Silber2.20-km-StraßengehenM55Reichenbach19.04.200821522

12.Silber2.5000-m-BahngehenM40Diez06.09.200831623

15.Silber2.3000-m-HallengehenM55Hamburg31.01.200941724

14.Silber2.3000-m-HallengehenM75Hamburg31.01.200951825

17.Silber2.10-km-StraßengehenM75Zittau25.04.200961926

26.Silber2.5000-m-BahngehenM75Jüterbog29.08.200972027

29.Silber2.3000-m-HallengehenM75Frankfurt30.01.201082128

32.Silber2.10-km-StraßengehenM75Naumburg30.05.201092229

33.Silber2.5000-m-BahngehenM40Bühlertal04.09.2010102330

36.Silber2.3000-m-HallengehenM75Frankfurt29.01.2011112431

48.Silber2.3000-m-HallengehenM60Frankfurt01.02.2014122532

52.Silber2.20-km-StraßengenenM35Reichenbach23.04.2016132633

58.Silber2.10-km-StraßengehenM60Andernach08.10.2016142734

14x Platz 2  bei Deutschen Meisterschaften



47.Bronze3.10-km-StraßengehenW50Gleina19.10.201312835
51.Bronze3.20-km-StraßengenenM55Reichenbach23.04.201622936
53.Bronze3.Mannschaft20-km-Straßengenen35-55Reichenbach23.04.201633037
59.Bronze3.Mannschaft10-km-Straßengehen35-55Andernach08.10.201643138
60.Bronze3.3000-m-HallengehenW55Erfurt05.03.201753239
64.Bronze3.10-km-StraßengehenM50Gleina14.10.201763340
66.Bronze3.20-km-StraßengenenM65Naumburg14.04.201873441
67.Bronze3.10-km-StraßengehenM65Aschersleben14.10.201883542
68.Bronze3.3000-m-HallengehenW55Halle01.03.201993643
69.Bronze3.20-km-StraßengenenM65Naumburg13.04.2019103744
70.Bronze3.10-km-StraßengehenW60Frankfurt30.04.2022113845

11x Platz 3  bei Deutschen Meisterschaften

insgesamt 38 Deutsche Medaillen



PlatzSüddeutsche Meisterschaft

27.Silber2.FünfkampfM55Nieder-Olm26.09.20091146

50.Silber2.Mannschaft20-km-StraßengehenNiederaichbach12.07.20142247

55.Silber2.Mannschaft20-km-StraßengehenNiederaichbach07.05.20163348

62.Silber2.Mannschaft20-km-StraßengehenBreitenbrunn17.06.20174449

8.Bronze3.Mannschaft20-km-StraßengehenBreitenbrunn21.06.20081550

38.Bronze3.Mannschaft20-km-StraßengehenBad Abbach28.05.20112651

4x Platz 2 
2x Platz 3 

 bei Süddeutschen Meisterschaften 
insgesamt 6 Medaillen



50x Platz 1
davon 46x bei den Senioren und 4x bei den Aktiven (= 4 Medaillen)

Bayerische Meisterschaften

25x Platz 2
davon 19x bei den Senioren und 6x bei den Aktiven (= 6 Medaillen)

22x Platz 3
davon 16x bei den Senioren und 6x bei den Aktiven (= 6 Medaillen)

d.h. es sind bisher 97 „Stockerl“-Plätze bei 
Bayerischen Meisterschaften



2x Platz 1
1x Platz 2 

 bei Österreichischen Meisterschaften (3 Medaillen)

1x Platz 1
 bei Nordbayerischen Meisterschaften
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Jahre222120191817161514131211100908JGName

14111111111111111951Hammer Wolfgang1
11111111111111962Schmid Christine2
1011111111111952Berzl Josef3
1011111111111934Hucke Reinhard4
1011111111111964Kühnapfel Ansgar5
91111111111981Kaiser Stefan6
411111967Müller Carlo7
111949Kilgert Hans8
111993Berzl Jonas9
111952Hruby Walter10
111989Klemp Sören11
111950Miltenberger Robert12

443545543667656Teilnerhmende /Jahr

Teilnehmende beim sportlichen Wettkampf-Gehen
für den Gehsportverein

Herzlichen Dank



Gehsportverein Regensburg e.V.

Walking

Nordic Walking

Power Nordic Walking



27.04.2008



Heft 2016





279Berzl Josef1

151Müller Erwin2

139Berzl Renate3
104Hammer Wolfgang4

100Müller Christine5

69Hucke Reinhard6
61Niemeier Anneliese7

58Hammer Maria8

41Hucke Maria (+)9

39Hammer Sabine10
34Schlosser Ines11

32Bindl Traudl12

27Manssen Heike13

24Gross Eleonore14

17Kilgert Hans15

17Spandl Karin16
17Berzl Georg17

16Heibl Anna18

16Kilgert Karin19

15Dyka Hans20
15Tratzl Brigitte21

15Gaul-Schmid Christa22

12Baumann Anita23
11Scholz Wolfgang24

9Hallof  Petra25
9Hörteis Rita (+)26
8Welz Rainer27
7Kubicke Susanne28
7Wese Gerdi29
6Schmid Klaus30
6Spandl Georg31
6Taczala Lech32
5Hierl Elisabeth33
5Mittler Andrea34
4Brunnbauer Anneliese35
4Hallof  Heike36
4Berzl Claudia37
4Käs Gerlinde38
3Berzl Martina39
3Guttenberger Kreszenz40
3Knoll Vanessa41
3Schmid Roswitha42
3Volland Silke43
2Büchl Waltraud44
2Gallo Gerhard45
2Herrmann Judith46
2NN Anna47
2NN Julia48
2Remitschka Sonja49
2Renate (ü. Andrea)50
2Scheuerer Ingrid51
2Veit Manfred52
2Hermann Stefan53
2Schreiber Heidi54

… und weitere 18 je 1x dabei = 72Tn

Training Nordic Walking



Gehsportverein Regensburg e.V.

Wandern „Aus-Gehen“





die meisten (35) Teilnehmende waren am 19.01.2020 dabei 



"Aus-Gehen"-Wandern

150JosefBerzl1
110GeorgSpandl2
109RenateBerzl3
95KarinSpandl4
94ReinhardHucke5
80Maria (+)Hucke6
79AnnelieseNiemeier7
77BirgitWagner8
76ErwinMüller9
71WilmaWinkler10
70WernerWinkler11
68ChristaMüller12
66SusanneKubicke13
54HansHörteis14
54ReinhildeWeidel15
52InesSchlosser16
49KlausTerschak17
45ElisabethHierl18
44MariaVögerl19
43HeikeManssen20
41GertraudMerkel21
40WolfgangHammer22
38MariaHammer23
35SibylleWohlleben24
34RoswithaPenzkofer25
34GerdiWese26
32HelmutKubicke27
31Hans (+)Herrmann28
30HelgaBäumel29
30ElkeSchirrmacher30
28TraudlBindl31
27ElfriedeVogl32
25HansKiermeier33

In den 15 Jahren waren mit dabei:
143 unterschiedliche Personen

Davon sind, soweit mir bekannt, 
8 verstorben

3 >100x
9 >75x
16 >50x 
33 >25x
54 >10x

Beim „Aus-Gehen“ – Wandern dabei



"Aus-Gehen" - Wanderungen
%mit dabeiAnzahlBeginn

100%150150Sepp04.11.20071.
73,3%110150Schos04.11.20072.
73,0%2737Elfriede17.02.20193.
72,7%109150Renate04.11.20074.
68,0%6697Susanne29.12.20165.
67,6%2537Hans K.17.02.20196.
66,1%4162Gertraud11.09.20167.
64,9%2437Margit17.02.20198.
64,5%2031Maria K.13.10.20199.
60,3%3558Sibylle29.12.201610.

Verhältnis >> Beginn beim Wandern und den Teilnahmen << in Prozent 



beste Jahres-Bewertungen
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3926Zwieselerwaldhaus124.16. Feb.2020

5722Zell115.17. Mrz.2019

3521Bodenwöhr108.16. Jun.2018

2426Viehhausen93.15. Jan.2017

3620Friesenmühle88.16. Jul.2016

2816Hohenburg79.12. Jul.2015

2813Hohenfels68.22. Jun.2014

6319Weltenburg56.14. Apr.2013

3013Fränkische Schweiz50.20. Okt.2012

6318Waldnaabtal40.16. Okt.2011

7413Zwieselerwaldhaus24.17. Feb.2010

3115Marienthal21.15. Nov.2009



Gehsportverein Regensburg e.V.

Wandern (Zusätzlich)



die meisten (31) Teilnehmende waren am 29.12.2019 mit dabei



132JosefBerzl1
103GeorgSpandl2
59HansHörteis3
51RenateBerzl4
31KarinSpandl5
29AnnelieseNiemeier6
20WernerWinkler7
20WilmaWinkler8
19InesSchlosser9
18ReinhardHucke10
18ReinhildeWeidel11
18SibylleWohlleben12
17ErwinMüller13
17ElkeSchirrmacher14
17GertraudMerkel16
16HeikeManssen15
16HenrietteWildenauer17
16GerdiWesi20
15SusanneKubicke18
15ChristaMüller19
15HansKiermeier21
14RoswithaPenzkofer22
13WolfgangHammer23
13MargitKiermeier24
11ElfriedeVogl29
10HelgaBäumel25
10CarlyBleyer26
10MariaHucke (+)27
10ViolaKlaas28

Seit 2008 machen wir auch
zusätzliche Wanderungen

Hier waren mit dabei:
92 unterschiedliche Personen
(14 davon sind keine „Aus-Geher“)

2 >100x
4 >50x 
6 >25x
28 >10x



seit 2018 werden Stammtische abgehalten
Alte Linde 20x
Spitalkeller 17x

Stefanos (Grieche) 3x
La Pineta (Italiener) 2x

Krautfest (Oberndorf) 1x
insgesamt 43



43Berzl Josef1
35Kubicke Susanne2
32Kubicke Helmut3
29Hammer Wolfgang4
28Winkler Werner5
28Winkler Wilma6
24Berzl Renate7
20Müller Erwin8
20Schirrmacher Elke9
20Niemeier Anneliese10
19Wohlleben Dr. Sibylle11
18Müller Christine12
14Manssen Heike13
14Kiermeier Hans14
14Berzl Georg15
12Bindl Traudl16
12Gallo Gerhard17
10Schlosser Ines18
10Wildenauer Henriette19
8Spandl Karin20
7Wagner Birgit21
7Kiermeier Margit22
6Berzl Magnus23
5Spandl Georg24
4Guttenberger Senta25
4Kilgert Hans26
4Klaas Viola27
3Kilgert Karin28
2Meier Rudi29

und 8 Teilnehmende je 1x
somit insgesamt 37

mal dabei



2022 - 2007
0708091011121314151617181920212207 - 22
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.JahrGruppen

2111111202326242020261820191319283Wandern

12418915376610101212465148Wettkämpfe

357999776910410322102Gesellschaftliche

7105483645569712183sonstige Veranstaltung

41343381114112257Nordic Walking

1010671043Stammtisch

13545437554154523848535459333239677

Veranstaltungen 2007 - 2022



Wandern: 283

Wettkämpfe: 148

Gesellschaftlich: 102

sonstige 
Veranstaltung: 83

Nordic Walking: 
57

Stammtisch: 43

Veranstaltungen



Glückwunsch zu 15 Jahre Gehsportverein Regensburg


