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Liebe Mitglieder, Gehsport-, Nordic Walking- und Wanderfreunde! &

hiermit méchte ich euch unsere Unternehmungen im Juli vorstellen:

Freitag, den 08. Juli
40. Stammtisch ,,Gehen & Wandern“ in der Alten Linde (,,Kneitinger Garten®).
Heuer waren schon 24 unterschiedliche Stammtisch-Gehende mit dabei.

Sonntag, den 10. Juli
144. monatliche ,,Aus-Gehen“-Wdg. — von Haidhof nach Regenstauf.
Im Ramspauer Hof ist im Nebenzimmer fiir 15 Personen vorbestellt.

Samstag, den 23. Juli
145. monatliche ,,Aus-Gehen“-Wdg. — von Nabburg nach Pfreimd (16km/350hm)

und Freitags
Nordic Walking auf den Winzerer Hohen.
Bei ,Biergarten-Wetter” geht’s bis zur Tremmelhauser Hohe.

Weitere Vormerkungen fiir Wanderungen:

Samstag, 6. Aug. 146. AG-Wdg. RW Abensberg — Biburg (13km/30hm)

Mittwoch, 17. Aug. zusitzl. Wdg. RW Sulzbach-R. — Frohnberg (13km/190hm)
Samstag, 20. Aug. 147. AG-Wdg. RW Kotzting — Bleibachsee  (15km/300hm)
Samstag, 3. Sep.  148. AG-Wdg. RW Bad Abbach — Matting (15km/ 110hm)
Samstag, 17. Sep.  149. AG-Wdg. RW Regenstauf — Karlstein (11km/250hm)

Ein ehrgeiziges Ziel!

Es sind fiinf Zugfahrten dabei, somit kann das 9€-Ticket geniitzt werden.

Es sind drei Wanderungen dabei, die am Tag nach einem Stammtisch sind.

Fiir Einige leider, sind sechs Werktage dabei, aber allen Menschen recht getan ... .
Wenn dies so durchgefiihrt werden kann, ist der Ausfall durch Corona eingeholt
und am 8. Oktober konnte nach 15 Jahren GehSV die 150. ,,Aus-Gehen“ Wanderung
durchgefiihrt werden.

Mittwoch, den 12. Oktober
Mitgliederversammlung (JHV 2021) und Feier 15 Jahre GehSV (die Einladung folgt)!
Am 12. Oktober 2007 haben 11 Personen den Gehsportverein Regensburg gegriindet.

Fir alle Interessierten, die Einzelheiten dazu findet ihr unter www.gehsport.de
Zur Planung bzw. fiir Reservierungen bitte ich um eure unverbindliche Zusage!

Ich wiinsche euch alle a scheene Zeit und Urlaub, bleib’s g’sund
eia Gehsport-Sepp



