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1 2. Deutsche Meisterschaft 2008 M40 5000m Bahngehen Strecke Zeit Verein Datum Ort
2 2. Deutsche Meisterschaft 2010 M40 5000m Bahngehen 10000m Bahngehen 43:13,0 TV Adelheide 09.04.1988 Letter

20km Straßengehen 1:27:32 SV Werder Bremen 19.03.1989 Celle
1 3. Süddeutsche Meisterschaft 2008 20km Straßengehen Mannschaft 50km Straßengehen 4:22:53 BSV 92 Berlin 19.04.1992 Berlin
2 8. Süddeutsche Meisterschaft 2008 20km Straßengehen

1 3. Bayerische Meisterschaft 2008 10000m Bahngehen
2 1. Bayerische Meisterschaft 2008 M40 10000m Bahngehen
3 2. Bayerische Meisterschaft 2008 20km Straßengehen Mannschaft
4 2. Bayerische Meisterschaft 2008 M40 20km Straßengehen
5 6. Bayerische Meisterschaft 2008 20km Straßengehen
6 1. Bayerische Meisterschaft 2009 M40 10000m Bahngehen
7 8. Bayerische Meisterschaft 2009 10000m Bahngehen
8 1. Bayerische Meisterschaft 2010 10000m Bahngehen
9 1. Bayerische Meisterschaft 2010 M40 10000m Bahngehen

10 4. Bayerische Meisterschaft 2011 5000m Bahngehen (Halle)
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