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TRAININGSZEITEN DER REGENSBURGER SPORTVEREINE

1. ATHLETENCLUB
(www.athleten-club.de)
Ringen: 17.00 Training Jgd. E-B, 19.00 A-Jgd. u.
Aktive, Schulturnhalle Schwabelweis.Gewicht-
heben: 16.30 AC-Halle Schwabelweis.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BIKETEAM
(www.biketeam-regensburg.de)

18.00 MTB Damen/Herren/Einsteiger, TP Ein-
steinstraße, Firma Kuth; 18.00 Rennrad Gesellig
TP Retex, Kirchhoffstraße.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BOOTSCOOTERS
17.30 Line Dance f. Kids (9 - 15 Jahre), Von-der-
Tann-Schule, Turnhalle.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BSG MZ
Fußball: 12. 00 Training, Weinweg

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BUDOKAN - JU JUTSU
(www.budokan-regensburg.de)
19.00 Techniktraining, aktive Ju-Jutsuka.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

CHANDAO AKADEMIE
(www.chandao.de)

Training 18.30 Qigong, Hui Chun Gong, Zazen,
20.00 Taijiquan /Fortg., Donaustaufer Str. 46 B.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DAV-SEKTION REGENSBURG
(www.alpenverein-regensburg.de)
Geschäftsstelle v. 9.30-13.00 geöffnet; Tel.
56 01 59. Tourengruppe: 20.00 Treffen im
Staudinger Hof.Gymnastik: 18.30 Hans-Herr-
mann-Schule.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DJK NORD
(www.djk-regensburg-nord.de)
Büro: 9.00-12.00 besetzt, Tel. 40 03 28. Brei-
tensport: 9.00 bis 10.00 Nordic Walking für
Fortgeschrittene, TP Schule am Sallerner Berg.
Fußball: siehe DJK Regensburg 06.Gesund-
heitssport: 18.00 Rückenfit/Pilatesmix, Sport-
heim, Isarstr. Handball: siehe HG-Jahn/DJK
Nord. Kegeln: 18.30 Sportkegeln, Anlage SG
Walhalla. Tischtennis: 19.30 Tr. Herren, Isarstr.
52.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DJK REGENSBURG 06
(www.djkregensburg06.de)
Geschäftsstelle von 9.00-12.00 geöffnet, Tel.
6 56 09; 17.30 Training B-Jun. a. Otterbachweg;
18.00 Training D-Jun. a. Regenplatz; 19.00 Trai-
ning 1. u. 2. Mannschaft in Schwableweis auf Pl.
2, anschl. Besprechung im Vereinsheim SVS;
19.30 Sitzung DJK Reg Nord im Vereinsheim.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DJK-SPORTBUND
(www.djk-sportbund-regensburg.de)
Fußball: 19.00 Training Sportplatz, anschl. Ver-
sammlung.Handball: Tr. 17.30 mänll. B/C,
19.00 Herren 1/2; 20.30 Damen 1/2, jew. Ker-
schensteiner H. Tischtennis: 17.00 Training
Jgd., Schüler/Innen Anf./Fortg., 19.00 Training
Erwachsene, DJK Halle, Weinmannstr. Turnen:
17.45 Gymnastik f. junge Frauen, 19.30 Damen-
gymnastik Napoleonsteinschule.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DJK SV KEILBERG
(www.djk-sv-keilberg.de)
Gymnastik: 15.00 Kinderturnen (3-6 J.), 16.00
Mutter-Kind-Turnen (bis 3 J.), jew. Schule Keil-
berg; 17.30 Bauch, Beine, Po, Rücken. Stock-
schützen: Ab 18.00 Training.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ESV 1927
(www.esv1927.de)
Fußball: 17.30 D-Jgd., 19.00 1./2. Mannsch.
Handball: Alte Posthalle 18.00 weibl. B-Jgd.,
19.30 Damen II/III, ESV-Halle, 16.00 weibl. D-
Jgd., 18.00 weibl. A-Jgd., 19.30 Damen I/II.
Kraftsport: ab 16.00 Training. Leichtathletik:
16.30 Ki/Schü. 6 bis 12 J., 17.30 Schüler ab 12 J.
Stockschützen: ab 19.00 Training. Tischten-
nis: ab 18.00 Jugend, ab 19.00 für alle.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

EVR
(www.evregensburg.de)
Eisstockschützen: 20.00 - 23.00 Training in
der Donauarena.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FECHTCLUB
(www.fechtclub-regensburg.de)
17.00 Training Kinder 9-2 Jahre., 19.00 allge-
mein.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FREIER TUS
(www.freier-tus-regensburg.de)
Kinderturnen: 16.00 bis 17.00 Kinderturnen,
Kreuzschule. Skigymnastik: 19.00 im AMG,
anschl. Volleyball.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FSV PRÜFENING
(www.fsv-pruefening.de)
Damengymnastik: 19.00 GS Killermannstr..

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HARTINGER SKICLUB
19.00 Aerobic im Pfarrheim.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HG SSV JAHN/DJK NORD
(www.hg-regensburg.net)
18.00 Training weibl. Jgd. B/C, 19.30 Damen-
mannsch., jew. Sporth. Nord; 20.00 Herren-
mannsch., Sporth. Oberer Wöhrd.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HOCKEY- UND TENNISCLUB
(www.regensburger-htc.de)
Training: 17.30 Kinder und Jugendliche, 19.00
Damen und Herren, jeweils C.-Ferrand-Schule.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ISC REGENSBURG
Inline- u. Speedskating: 18.00 bis 19.30 Tr.
Erw. „Fitnessskater“ u. Kinder ab 5 J.“, TP Do-
nauarena-Parkplatz.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KSV BAVARIA
(www.ksv-bavaria.de)

16.30 Fitness, Kraftsport u. Gewichtheben,
Turnh. Prüfeninger Str. 83.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

LLC-MARATHON
(www.llc-marathon-regensburg.de)
18.00 Lauftreff f. alle Leistungsklassen, Infine-
onparkplatz, Westbad.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MOBILE
18.45 Fitnessgym. für jedermann, Pestalozzi-
HS.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

RRV
(www.regensburger-ruderverein.de)
17.00 Jugendtraining: Leistungssport; 17.30
allg. Ruderbetrieb; 19.00 allg. Ruderbetrieb
(Spättermin); 19.00 Themenkurs Gig-Achter.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

RT
(www.regensburger-turnerschaft.de)
Basketball: 19.30 Herren, Halle KöWi. Boxen:
RT-Halle kl. Saal: 19.00 alle. Frauen i. Bewe-
gung: 20.00 RT-Halle gr. Saal. Fußball: 16.30
Tr. Jgd., 19.00 Aktive, 21.30 Spielerersammlung
im Spitalgarten (Pflicht).Handball: 18.30 Da-
men Tr. . Judo: 18.00 Jugend Anfänger, RT-Hal-
le Dojo-Raum.Kanu: 20.00 alle, RT-Bootshaus.
Kegeln: 18.00 Bahnreinigung, RT-Halle Kegel-
bahn. Li-Bo Kung-Fu: 19.30 alle, RT-Halle Dojo
Raum, 20.30 alle, RT-Halle kl. Saal.Shinkendo:
19.00-21.00 Training, Pestalozzi-Schule. Tan-
zen: 18.00 Lateintr., Turnieraufbaugr., 19.00
Lateintr., Turnierpaare, 21.00 freies Tr.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SCHÜTZENGILDE STADTAMHOF
Heute Schießabend.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SCHWIMMCLUB REGENSBURG
(www.sc-rgbg.de)

16.00-21.00 Training imWestbad.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SG DIANA REINHAUSEN E. V.
19.00 Jugendtraining u. Schießabend; nä. Do.
Beginn End- u. Königsschießen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SG REGENSBURG (DJK-SB/SC)
(www.sg-regensburg.de)
Handball: Training: Do 17.30 männl. B/C, 19.00
Herren 1/2, 20.30 Damen 1/2, jew. Kerschens-
teiner Halle.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SG POST/SÜD
(www. postsued-regensburg.de)
Geschäftsstelle: Mo-Fr 10.00-12.00 , Tel.
92 05 20, Fax 92 05 215..Aikido: 20.00 VH.
Basketball: 17.30 Training für Kinder und Ju-
gendliche, VH am Kaulbachweg.Damengym-
nastik: 18.00 Schongym f. d. Wirbelsäule, VMG.
Handball: Tr: 15.00 Minis (bis 8 J.), 16.00 E-
Jgd., 17.00 D-/C-Jgd. männl., 18.00 D-/C-Jgd.,
weibl. u. C-Jgd. männl., jew. DFH, Köwi.Koro-
narsport:17:00 St.Wolfgang, alt. Leichtathletik
I: 16.30 VMG.Nordic Walking/Walking: 10.00
u. 18.00, TP Parkplatz SG Post/Süd. Schützen:
Luftgewehr/Luftpistole Jugendliche ab 12 J. ab

18.00 Sportpark am Kaulbachweg. Senioren-
gymnastik: 13.30 VH Gymnastik; ab 14.30 Ke-
geln u. Tischtennis. Steppaerobic: 19:30 VH.
Tennis: 18:00 (Anf.). Tischtennis: 16:00-18:00
Fortg. Jugend, VH.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SG WALHALLA
(www.sg-walhalla.de)
Geschäftsstelle: 16.00 bis 18.00, Eingang
Gaststätte, Tel. 8 70 13 56. Fußball: 18.00 Trai-
ning Aktive/Reserve, AH/AL, SGWalhalla. Ju-
Jutsu: Tr.: 17.00 Kinder, 18.30 Fortg., 20.00
Anf. (Greflingerstr.5/Ecke Weißenburgstr. /Hin-
terhof). Kegeln: 14.30 Jgd.-Training. Stock-
schützen: 18.00 Training auf den Stockbahnen
im Sportpark. Turnen: 19.00 Aerobic, 20.00
Problemzonen Wirbelsäule.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

1. SKATCLUB
19.00 Spielabend in den Räumen des SC Re-
gensburg, Alfons-Auer-Str. 26, Tel. 89 19 75.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SPORT-CLUB
(www.sportclub-regensburg.de)
Geschäftszeiten: Dienstag/Donnerstag 19.15-
20.30 Tel. 7 01 09 11. Fußball: Training SC-
Platz: 15.30 F-Jgd., 16.00 G-Jgd., 17.15 D-Jgd.,
17.40 C-Jgd., 19.00 Aktive I/II. Postplatz: 17.00
B2/D1-Mädchen, 19.00 Frauen 1/2.Handball:
17.30 B+C-Jgd männl., 19.00 Herren 1/2, 20.30
Damen 1/2, jew. Kerschensteiner Halle.Kegeln:
16.00 Tr Herren. Tischtennis: 19.00 Aktive,
SC-Halle.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SPVGG ZIEGETSDORF
(www.Spvgg-Ziegetsdorf.de)
Fußball: 17.00 Training E1-/E2-Jun., 17.30 Ju-
niorinnen, 19.00 Damen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SV BURGWEINTING
(www.sv-burgweinting.de)
Taekwondo: 17.30 Kinder; 18.30 Fortg.; 19.30
Erwachsene.Volleyball: Training: 16.30 D/C-
Jgd. männl., 18.00 Damen, jew. Halle 2; 18.00
A/B-Jgd. weibl., Halle 1.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SV FORTUNA
(http://sv-fortuna.eurowireless.de)
Fußball: 17.00 Training G-Jugend, 17.30 E-1/E2-
und C-Jgd., 19.00 Training erste Mannschaft.
Judo: 17.00 Kinder ab 6. J., 18.30 Jgd. ab 14 J.,
H-H-Schule. Sambo/Ringen: 17.00 Anfänger
(9-14 J.), 18.00 Fortgeschr. (ab 14 J.), H.H.-
Schule.Stockschützen: 19.45 Tr. Donau-Arena.
Volleyball: 18.45 Damen Schule am Sall. Berg.
Walking: 8.30-9.30 Aberdeen-Park, Sallern.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SV SALLERN
(www.sv-sallern.de)

Fußball: Training: 17.00 F- u. G-Jgd., 19.00 Da-
men, 1./2. Mannschaft, A- u. B-Jgd., jew. Sport-
anl. am Regen, Sattelbogener Str. 1 c.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SWC
(www.swc-regensburg.de)
Breitensport: 17.30 Fitnessgymnastik unter
freiem Himmel, Sportanlage AmWeinweg.
Leichtathletik: 17.30 Jugend, Aktiv, Schüler 10
- 11 J., 12 - 13 u. 14 - 15 J., Sportanlage Weinweg.
Skigymnastik: 17.30 Leichtathletik-Elemente,
Sportanlage Weinweg.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

TAEKWONDO SONG
Training 17.00 Kinder Gelbgurt, 18.00 Erw. Anf.,
19.00 Erw. Fortgeschr. Info-Tel. 9 45 58 25.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

TC BLAU-GOLD
(www.ttcregensburg.de)
Training: 10.00 Ballett, Erw., 15.15 Etern-Kind-

Stunde (ab 2 Jahren) „Singen und tanzen“;
16.15 „Kreativer Kindertanz“ (3-6 Jahre); 17.15
Jazzdance Kinder ab 10 J., ab 18.30 Tanzkreise,
Puricellistr. 11/2. St.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

THAIBOXEN GALAXY
Training im Galaxy Gym, Günzstr. 4: 18.00 Anf.
Basis 1, 19.30 Kraft.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

TSV OBERISLING
(www.tsv-oberisling.de)

Fußball: 19.00 Training I./II./III. Mannschaft,
Gelände Biendlweg.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VCR
(www.veloclub-ratisbona.de)
13.00 Hobbytraining, Treffpunkt Zweiradcenter
Stadler, 18.00 Straßentraining, Treffpunkt Club-
haus.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VFB
(www.vfb-regensburg.de)
Fußball: Training: 17.00 E-Junioren, 17.30 F- u.
G-Junioren, 18.30 1./2. Herren, 20.30 Abt.-Ver-
sammlung.Kegeln: 17.00 Training.Stockabt.:
17.00 Training. Tanzen: (www.tsa-vfb.de) 15.30
DanceMixers - Jazz, Streetdance, Hiphop; 16.30
Anfänger Latein und Standard; 17.30 Fortge-
schrittene Latein u. Standard; 19.00 Breiten-
sport Latein u. Standard; 20.30 freies Training,
jeweils im VH.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VFR
(www.vfr-regensburg.de)

Hauptverein: 10.00 Treffen Radfahrer, Sport-
heim, Ziel nach Ansage.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HOBBY

Bridgeclub Porta Praetoria: Puricellistr.
11: Turniere: Dienstag/Freitag, 14.30 und
Donnerstag, 19.00, Info-Tel. 70 46 66.

Diakonisches Werk: Fr. 13.00-18.00 i.
Studentenwohnheim, Ernst-Reuter-Pl.
2/1. St., Kartennachmittag (Canaster,
Skat). Info Fr. Jaggo Tel. 4 05 22.

Freunde Dechbettens: 20.00 Treffen bei
Islinger.

Naturfreunde: 20.00 Vereinsabend,
Landshuter Hof; Sa: 14.00 Besuch d. Grä-
ber verstorbener Mitgl., Dreifaltigkeits-
friedhof; So: Familiennachmittag „Hallo-
ween“ (Familiengr.), NFH Alpinen Steig.

Royal Flush Poker Club:Mo und Do je-
weils 19.00 Treffen im Vereinsheim,
Prinz-Ludwig-Str. 15; kontakt@royal-
flush-poker.de
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MUSIK

MGV 1860: 20.00 Chorprobe im Kolping-
haus.

Regensburger Kantorei: 19.45 Chorpro-
be, Alumneum, AmÖlberg 1.
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SERVICE

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

PARTEIEN

CSU, Wahlkreisbüro Peter Aumer
(MdB), Luitpoldstr. 14: Mo bis Do 9.00-

12.00, 14.00 bis 16.00 und Fr 9.00-12.00,
Tel. 2 98 64 21, Fax 2 98 64 20, e-mail:
peter.aumer@wk.bundestag.de

FDP, Wahlkreisbüro Horst Meierhofer

(MdB), Weiße-Hahnen-Gasse 1, Mo bis
Do 9.30 - 12.00 u. 13.00 - 17.00, Fr 9.30 -
13.30, Tel.: 5 99 78 04, Fax: 5 99 78 14;
horst.meierhofer@wk.bundestag.de

Freie Wähler Stadtratsfraktion:Neue
Waag-Gasse 2, Bürozeiten: Di und Do
8.00-15.00, Mi 10.00-15.00, Fr 8.00-12.00
und nach Vereinbarung, Tel. 507-10 56;
Fax 507-10 57; www.freie-waehler-re-
gensburg.de

SPD-Unterbezirk: Richard-Wagner-Str.
4, Tel. 79 32 94; Fax: 79 27 39. Bürozei-
ten: Mo-Fr von 8.30 bis 11.30 und nach
Vereinbarung.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

PFARREIEN

St. Wolfgang: 14.00 Seniorennachmit-
tag, Pfarrheim.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SENIOREN

Altenclub, Ernst-Reuter-Platz 2: Ab
13.30 Frauentreff (ab 50 J.).

Caritas-Seniorenheim Elisabethinum:
Internetcafé f. ältere MenschenMo-Fr
14.00-17.00, Di/Do 15.00-17.00. Di/Do
Beratung u. Hilfe.

Seniorenbegegnungsstätte, Gustav-
Adolf- Wiener-Haus, Schottenstr. 6:
9.00 u. 10.00 Gymnastik, 10.00 Phsycik-
club (jeden 1. Do imMo); 10.00 Aktuelle
KulTour (1 x imMo); 13.30 Schafkopf für
Männer; 13.30 Frauenfreizeitgruppe,
Ernst- Reuter-Platz; 14.00 Computerclub.

Treffpunkt Seniorenbüro (TPS):Mehr-
generationenhaus (MGH) Ostengasse 29,
2. Stock. Tel. 5 07 - 15 47. Anmeld.: Tel.
5 07 - 55 40 o. 5 07 - 55 42, Mo-Do von
9.00 - 12.00.Seniorenwerkstatt, Am
Singrün. Eingang Weitoldstr.16: Öff-
nungszeiten f. individuelle Nutzung 9.00 -
12.00. (Möglichkeit f. Holz u. Metallarbei-
ten).Computer-Internet-Gruppe: 13.30
- 15.00 u. 15.30 - 17.00, Raum 210, Tipps f.
Einsteiger; Anmeld. im TPS.Radfahren
m. Franz Mühlbauer: Info über Tour u.
Treffpunkt unter Tel. 01 75 - 9 72 37 62.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VERBÄNDE

Bergwachtbereitschaft: 19.00 Skigym-
nastik, Napoleonsteinschule.

BF Bahnen Bayern, Region Rgbg: 15.30
Monatstreffen, Nebenzimmer im „Knei-
tinger Keller“, Galgenbergstr. 18.
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Fitness über der Stadt Foto: MZ-Leser Josef Berzl
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