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3000m Bahngehen, Senioren M70 + 75 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 17:30 
Senioren M70 - Finale                                                             
 1. 150  Sturz Erich             1940  BY     MBB-SG Augsburg            18:06,52  1./I    
 2. 208  Gottert Klaus           1939  TH     ASV Erfurt                  18:18,90  2./I    
 3. 216  Flassnöcker Holger   1937  WE     TG Harkort Wetter          19:59,72  3./I    
 4. 157  Mittag Gernot           1938  HE     Eschweger TSV              20:13,36  4./I    
 5. 148  Lenz Horst              1937  BY     MBB-SG Augsburg            20:22,63  5./I    
 6. 169  Lersch Heiko            1939  NI     SV Brake                    20:23,20  6./I    
 7. 162  Furiath Eginhard       1940  HE     TV Groß-Gerau             20:34,68  7./I    
 8. 146  Borchers Dr.Hans-Henni 1941 BY   MBB-SG Augsburg            20:59,50  9./I    
    182  Girards Rudolf          1938  NO     SC Buchenhöhe Horrem        disq.          
  230.6 
   
Senioren M75 - Finale                                                             
 1. 218  Knäringer Frank        1936  WÜ     TSG Esslingen              20:40,67  8./I    
 2. 154  Hucke Reinhard       1934  BY     Gehsportverein Regensburg  21:32,21  10./I   
    190  Schaefer Dr. Wolfgang  1936 RL     Diezer TSK Oranien            disq.          
  230.6 
   
3000m Bahngehen, Seniorinnen W60+W65+W70 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 16:00 
Seniorinnen W60 - Finale                                                          
 1. 168  Neidel Heidrun         1947  HE     TSG 1893 Leihgestern       20:02,69  1./I    
 2. 191  Hammer Doris          1949  RL     DJK Gebhardshain           20:51,71  2./I    
 3. 156  Grünig Heidrun         1949  HE     LG Biebesheim/Eschollbrüc  20:54,39  4./I    
 4. 165  Molter Margarete      1947  HE     TV Groß-Gerau              20:58,81  5./I    
   
Seniorinnen W65 - Finale                                                          
 1. 186  Klink Ursula            1944  RL     LG Bitburg-Prüm            20:51,96  3./I    
 2. 149  Moser Gabriele       1944  BY     MBB-SG Augsburg            22:55,09  8./I    
   
Seniorinnen W70 - Finale                                                          
 1. 181  Girards Rosa            1939  NO     SC Buchenhöhe Horrem       21:07,58  6./I    
 2. 188  Herrendoerfer Ursula   1940 RL     Diezer TSK Oranien         21:09,29  7./I    
 3. 217  Dräger Helga            1939  WÜ     LG Esslingen               23:23,69  9./I    
   
3000m Bahngehen, Seniorinnen W50 + W55 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 16:00 
Seniorinnen W50 - Finale                                                          
 1. 175  Fuchs Marion            1960  NO     Alemannia Aachen           16:46,62  1./I    
 2. 173  Komoll Birgit           1960  NI     DJK Sparta Langenhagen     18:09,15  2./I    
 3. 131  Echle Marita            1957  BA     TV Biberach                19:19,94  3./I    
 aW 193  Kirchesch Ilona       1958  RL     LG Rhein-Wied              17:35,04  I       
    166  Patrzalek Brigitte      1958  HE     TV Groß-Gerau                  n.a.          
   
3000m Bahngehen, Senioren M30-M45 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 14:00 
Senioren M30 - Finale                                                             
 1. 176  Holtermann Matthias 1981  NO     Alemannia Aachen           13:44,42  2./I    
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Senioren M35 - Finale                                                             
 1. 203  Borsch Steffen          1973  ST     Freizeitsportverein Köthe  12:31,71  1./I    
 2. 179  Strunk Malte            1973  NO     Alemannia Aachen           13:52,54  4./I    
 3. 161  Fern Thorsten           1975  HE     TV Groß-Gerau              15:08,73  10./I   
   
Senioren M40 - Finale                                                             
 1. 221  Bauer Dan               1969  BY     SV Breitenbrunn            14:18,35  6./I    
 2. 211  Franke Denis            1969  TH     SV Einheit 1875 Worbis     15:46,13  11./I   
 3. 213  Staedler Karsten        1968  TH     SV Einheit 1875 Worbis     16:45,13  13./I   
    214  Kaldewei Dirk           1968  WE     LG Ahlen                      disq.          
  230.6 
   
Senioren M45 - Finale                                                             
 1. 205  Gnauck Dick             1963  ST     ASV 1902 Sangerhausen      13:46,97  3./I    
 2. 215  Kreutz Manfred        1965  WE     LG Ahlen                    14:03,72  5./I    
 3. 134  Dietsche Klaus          1962  BA     TV Bühlertal                14:18,52  7./I    
 4. 210  Meyer Steffen           1966  TH     GutsMuths- Rennsteiglaufv  14:19,33  8./I    
 5. 202  Werner Stefan           1964  SN     LG Vogtland                14:57,92  9./I    
 6. 212  Papst Ronald            1962  TH     SV Einheit 1875 Worbis     16:29,81  12./I   
 7. 195  Hölle Christof          1964  SL     TV Ludweiler               17:38,29  14./I   
   
3000m Bahngehen, Seniorinnen W30-W45 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 13:30 
Seniorinnen W30 - Finale                                                          
 1. 160  Betto Linda             1977  HE     TV Groß-Gerau              16:12,79  5./I    
   
Seniorinnen W35 - Finale                                                          
 1. 198  Schenker Bianca      1974  SN     LG Vogtland                14:42,75  2./I    
 2. 199  Schröter Brit           1974  SN     LG Vogtland                14:47,98  3./I    
 3. 138  Markgraf Yvonne     1975  BE     LG Süd Berlin              17:55,28  9./I    
   
Seniorinnen W40 - Finale                                                          
 1. 159  Best Nicole             1968  HE     TV Groß-Gerau              14:35,15  1./I    
 2. 189  Hörl Nicole            1971  RL     Diezer TSK Oranien         16:20,05  6./I    
 3. 201  Stasch Katrin           1970  SN     LG Vogtland                17:26,47  8./I    
   
Seniorinnen W45 - Finale                                                          
 1. 219  Primas Barbara          1965  WÜ     TSG Esslingen              15:43,15  4./I    
 2. 133  Wälde Silvia            1966  BA     TV Biberach                16:37,35  7./I    
 3. 132  Himmelsbach Karin 1962  BA     TV Biberach                19:07,08  10./I   
 4. 204  Ditten Rica             1964  ST     ASV 1902 Sangerhausen      19:37,49  11./I   
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3000m Bahngehen, Senioren M50 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 14:30 
Finale                                                                            
 1. 200  Schröter Uwe            1959  SN     LG Vogtland                14:44,57  1./I    
 2. 140  Evertz Günter           1957  BE     Polizei SV Berlin          16:27,17  2./I    
 3. 144  Janotte Ralf            1957  BE     Polizei SV Berlin          16:43,49  3./I    
 4. 167  Schaller Werner         1957  HE     TV Groß-Gerau              16:45,73  4./I    
 5. 164  Max Michael             1957  HE     TV Groß-Gerau              18:12,04  5./I    
 6. 197  Nißl Stefan             1959  SL     TV Ludweiler               18:29,33  6./I    
 7. 183  Münster Udo             1961  NO     Mönchengladbacher LG       19:46,41  7./I    
    194  Dilg Hans-Joachim   1958  SL     TV Ludweiler                  disq.          
   
3000m Bahngehen, Senioren M55 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 14:30 
Finale                                                                            
 1. 151  Prieler Helmut          1955  BY     SpVgg Niederaichbach       14:41,97  1./I    
 2. 141  Gaube Wilfried       1956  BE     Polizei SV Berlin          15:46,67  2./I    
 3. 145  Tolle Uwe               1955  BE     Polizei SV Berlin          15:57,03  3./I    
 4. 135  Schwarz Alfons      1954  BA     TV Bühlertal                16:05,19  4./I    
   
3000m Bahngehen, Senioren M60 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 15:00 
Finale                                                                            
 1. 184  Kehrer Hans             1948  PF     LLG Landstuhl              15:55,07  1./I    
 2. 196  Lorscheider Dr. Rainer 1947 SL     TV Ludweiler               16:13,02  2./I    
 3. 139  Affeln Bernd            1950  BE     Polizei SV Berlin          16:16,39  3./I    
 4. 220  Jakob Josef             1950  HE     TV Bürstadt                 17:01,63  4./I    
 5. 147  Kiepert Horst           1951  BY     MBB-SG Augsburg            17:48,79  5./I    
 6. 158  Mink Werner             1949  HE     LAZ Gießen                 18:32,48  6./I    
 7. 187  Bauer Joachim           1949  RL     Diezer TSK Oranien         18:35,18  7./I    
 8. 153  Hammer Wolfgang  1951  BY    Gehsportverein Regensburg  20:46,28  8./I    
 9. 174  Krenz Manfred          1947  NI     DJK Sparta Langenhagen     20:58,61  9./I    
    192  Ludwig Reinhold       1948  RL     SV Hundsangen                 disq.          
  230.6 
    163  Haensel Heinrich        1949  HE     TV Groß-Gerau                 disq.          
  230.6 
 
3000m Bahngehen, Senioren M65 - Finale 
Datum: 29.01.2011  Beginn: 16:30 
Finale                                                                            
 1. 171  Degener Karl            1943  NI     DJK Sparta Langenhagen     16:51,95  1./I    
 2. 178  Schumm Peter         1942  NO     Alemannia Aachen           17:06,88  2./I    
 3. 143  Hölters Bernd           1946  BE     Polizei SV Berlin          17:40,35  3./I    
 4. 185  Hummer Jos              1946  RL     LG Bitburg-Prüm            17:58,24  4./I    
 5. 142  Giese Wolf-Dieter   1943  BE     Polizei SV Berlin          18:08,80  5./I    
 6. 170  Damitz Hans-Peter   1943  NI     DJK Sparta Langenhagen     19:30,46  6./I    
 7. 209  Halboth Wolfram      1942  TH     ASV Erfurt                  20:20,94  7./I    
 8. 180  Fischer Rolf Peter    1946  NO     SC Buchenhöhe Horrem       20:46,34  8./I   
 
 


