
 

 

 
 

 
Liebe Mitglieder, Gehsport-, Nordic Walking- und Wanderfreunde  
hiermit möchte ich euch unsere nächsten Unternehmungen vorstellen. 
 
 
Freitag, den 6. Sep. -   Gesellschaftlich  18:30 Uhr 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“   Glöckl-Festzelt 
Geher und Wanderer treffen auf die „Gipfelstürmer“ – mit Feuerwerk um 22 Uhr 
 
Datum ?     Wandern (zusätzlich) 
Mehrtagewanderung  
Die Abens – Die Schwarzach – Die Wiesent – Über 12-Tausender 
Infos siehe: http://www.gehsport.de/termine.html 
Vielleicht kommt eine der Wanderung bis zur nächsten monatlichen Wanderung  
zu Stande. Bei Interesse bitte mit Terminvorschlägen um Rückmeldung. 
 
Samstag, den 28. Sep. -  Gehen 
Deutsche Meisterschaften im Straßengehen II  Gleina 
 
Freitag, den 11. Okt. -   Gesellschaftlich  19 Uhr 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“   evtl. Pizzaessen 
 
Sonntag, den 13. Okt. -   Wandern   120. „Aus-Gehen“ 
Rundwanderung Besinnungsweg    Hainsacker 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Aus-Gehen/AG_111-120/Wanderung_120.AG_Hainsacker.pdf 

 
Montag, den 21. Okt. -   Wandern / Gesellschaftlich    
5. Kirchweihwanderung – NSG „Hölle“   Brennberg 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2019/19.10.21_Kirchweih-Wdg._Brennberg.pdf 

12. Kirchweih-Montag-Essen 
 
 
 
        
Freitag, den     Nordic Walking  16:30 Uhr 
Training   nach Anmeldung (z.B. per Wapp)  Winzerer Höhe 
  
Für alle Interessierten, die Einzelheiten dazu findet ihr unter www.gehsport.de 
Zur Planung bzw. für Reservierungen bitte ich um euere unverbindliche Zusage! 
 
 
liabe Griaß  
da  
Gehsport-Sepp   
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