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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

ARV (Allgemeiner Rettungsverband
Oberpfalz, Schuldnerberatung): La-
dehofstr. 26, Tel. 20 82 00 10, Fax
20 82 00 99; regensburg@arv-ober-
pfalz.de

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservicemit Frisch-
küche, Hausnotruf, Fahrdienste, Tel.
46 46 70.

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 14 bis 20 Uhr freecall
(08 00) 1 11 03 33.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Hausnotruf mit Rauchmelder,
Tel. 5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
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Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: Ano-
nym und rund um die Uhr: Tel. 08 00 1
11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.

Online-Beratungsstelle „kopf-
hoch.de“ für Jugendliche bis 21 Jahre
aus Stadt und Land: Kontakt: Deut-
scher Kinderschutzbund, Galgen-
bergstr. 20, Tel. 5 99 99 66.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung über www.suchthotline.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Darko Selak,
Traunreuterstraße 23, Neutraubling,
Tel. (0 94 01) 43 77 oder 0171/
8 24 19 96.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00-8.00.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, Fax:
7 84 47 87-99, E-Mail: info@alb-regens-
burg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Beratungsstelle für ältere Bürgerin-
nen und Bürger: Fachstelle für pflegen-
de Angehörige, Johann-Hösl-Str. 11, Pe-
ter Schmidt, Raum 213, Tel. 5 07-15 48;
schmidt.peter@regensburg.de Sprech-
zeiten: Mo bis Do von 9.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis
12.00. Termine nach Vereinb..

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zumGewaltschutzgesetz: Termine
nach Vereinbarung: Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Beratung für Menschen mit Schädel-
Hirnverletzungen oder Schlaganfall:
Verein „Zweites Leben“ - Beratungsstel-
le im Neurologisches Nachsorgezen-
trum amBKR, Universitätsstr. 84, Haus
30, RaumU 02,morgen, 9.30 - 11.30,
Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.leben@bkr-re-
gensburg.de.

Beratungsstelle des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes der Diakonie: Einzel-
beratung und Gruppentherapie für psy-
chisch Kranke und Angehörige, Prüfe-
ninger Straße 53, Tel. 2 97 71 12.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Di. u. Mi. 9.00-13.00,
Do. 14.00-17.00, Grasgasse 10/Rückge-
bäude, Tel. 599 86 06.

Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstützten Wohnens der Lebenshilfe
Regensburg:Michael-Bauer-Str. 16,
Lappersdorf, Tel. (09 41) 8 30 08 50
undWollwirkergasse 4, Tel. 28 09 76
03; E-Mail: oba@rws-lh.de; Internet:
www.lebenshilfe-regensburg.de, Öff-
nungszeiten: Mi: 12:00 - 17:00, Do:
12:00 - 20:00, Fr: 08:00 - 14:00.

Epilepsie Beratung der Katholischen
Jugendfürsorge Regensburg: Psycho-
soziale Beratung für epilepsiekranke
Menschen jeden Alters, Angehö., Ratsu-
chende,Wieshuberstr. 4, Tel. 4 09 26
85, info@epilepsie-beratung-opf.de.

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u. Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Gerontopsychiatrischer Dienst des
Sozialpsychiatrischen Dienstes der Dia-
konie. Beratungsstelle für ältere Men-
schenmit psychischen Problemen und
Angehörige: Ute Kießling, Dipl.-Sozial-
päd. (FH), Prüfeninger Str. 53, Tel. 2 97
71 12; Termine nach Vereinbarung. Mail
spdi.regensburg@dw-regensburg.de

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.

Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo/Do von 9.00-12.00 und 14.00-
16.00; Mi 15.00-18.00 und Fr 9.00-12.00
Beratungstermine n. tel. Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Stadtteilkümmerer Äußerer
Westen, Dr. Thomas Kühlhorn: v. 10.00
- 11.30 Sprechstunde, Gemeindebüro
St. Markus, Killermannstr.

Seniorenbeirat der Stadt: Silberne-
Kranz-Gasse 8: Bürozeiten: Dienstag
von 9.30-11.00, Tel. 507-45 48.

Sozialpsychiatrischer Dienst des Dia-
konischen Werkes: Prüfeninger Str. 53,
Tel. 29 77 112, tägl. Einzelberatung und
Gruppentherapie für psychisch Kranke
u. Angehörige.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. (0 94 52) 6 73. Jeden 3.Mitt-
woch imMonat 18.00 Treffen am „Run-
den Tisch“ im Johann-Hinrich-Wi-
chern-Haus, Alfons-Auer-Str. 8 a.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Angehö.,
Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgruppe,
Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm. De-
pressionen. Terminvereinb.: Mo/Di/Mi
9.00-17.00, Do 13.00-18.00, Fr 9.00-
13.00, Tel. 59 93 59-10.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40 92
68-6; info@epilepsie-beratung-opf.de;
www.epilepsie-beratung-opf.de Bera-
tungstermine nach tel. Vereinbar.

Kneipp-Verein: 9.00Wirbelsäulengym,
Fortuna-Sporth., Isarstr. 85, 18.15Wir-
belsäulengym, Kreuzschule am Juden-
stein.

MAKS-Aktivierungstherapie für Men-
schen mit Demenz: von 9.30 - 11.30 im
Seniorenstift Albertinum,mit Anmel-
dung.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Schwimmgym, Krankenhaus Barmher-

zige Brüder.

SHG f. Betroffene v. sexueller Ge-
walt: Regelmäßige Treffen im Frauen-
notruf, Termine und Kontakt unter Tel.
2 41 71.

SHG für Angehörige v. Essgestör-
ten: Regelmäßige Treffen am Frauen-
Gesundheits-Zentrum (FGZ), Gras-
gasse 10 (Rückgeb. 1. St.); Termine u.
Kontakt beim FGZ, Tel. 8 16 44 o. bei
Schicker, Tel. (0 94 01) 8 06 67.

SHGMacula-Degeneration: Berat.
bei Netzhaut-Erkrankungen, tel. Anm.
7 14 31.
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INITIATIVEN

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Keplerbau, Ernst-Reuter-
Platz 2.

Anonyme Messies (AM): Treffen je-
den Dienstag, 18.00, Haus der Parität,
Landshuter Str. 19, Kontakt über KISS,
Tel. 5 99 38 86 10.

Bund für Geistesfreiheit (BfG): Re-
gelmäßige Termine f. Konfessionsfreie
u. solche, die es werden wollen: Frei-
geistige Matinee jed. 1. So/Monat,
11.00, Gesprächsangebot. f. Elternmit
Soz.-Päd.W. Gebert Do. 16.00-18.00,
Philosophische Gespräche bei Kaffee
u. Kuchen jed. Sa v. 16.00 - 18.00 im
Freigeistigen Zentrum, Hemauer Str.
15 (Nähe Bustreff Albertstr.) u. „Gott-
losen-Stammtisch“ jed. dritten
Mo./Monat 20.00 i. Andreasstadl,

D.A.L.I. polytox: 19.30 Treffen, Alte
Straubinger Str. 33, Kontakt-Tel.
0162/ 3 95 53 91 (24 Std. erreichbar).

Tauschring Regensburg e.V. -die pri-
vate Nachbarschaftshilfe: Treffen je-
den 1.Mittwoch imMonat ab 19.00 in
der Gaststätte „Staudinger Hof“;
www.tauschring-regensburg.org
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel.

3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30:
Ahorn-Apotheke, Sudetendeutsche Str.
1 c, Tel. 4 28 85 und St. Jakobs-Apothe-
ke, Jakobsstr. 4, Tel. 5 80 76.

REGENSBURG. Anton Eschenwecker
und Diane Augustin von der Metzge-
rei Eschenwecker sowie Michael und
Irene Scharff vom Gasthaus Hubertus-
höhe haben zwei Schecks imWert von
insgesamt 3000 Euro an Oberbürger-
meister Joachim Wolbergs und Mela-
nie Brunner, die Koordinatorin der Ak-
tion Kinderbaum, übergeben.

Alle Beteiligtenwollten damitMen-
schen beschenken, denen es nicht so

gut geht. Da sich beide Unternehmen
eigenen Angaben zufolgemit der Stadt
sehr verbunden fühlen, ging es ihnen
außerdem darum, dass das Geld einer
Regensburger Hilfsorganisation zugu-
tekommt.

Wolbergs bedankte sich für dieses
Engagement und versicherte, dass das
Geld schnell und unbürokratisch dort
ankommt, wo es bei den Kindern drin-
gend gebrauchtwird.

SPENDEZwei Unternehmen unterstützen Aktion der Stadt

3000 Euro fürKinderbaum

OB Joachim Wolbergs (links) und Melanie Brunner (rechts) freuten sich
über die Spende von Anton Eschenwecker, Diane Augustin sowie Irene
(mit ihrer Tochter Franziska) und Michael Scharff (von links). Foto: Stadt

REGENSBURG. Bei der Jahresabschluss-
feier des Gehsportvereins im Spitalgar-
ten wurde bereits zum siebten Mal auf
ein erfolgreiches Jahr zurückgeblickt.
Dabei wurden die erfolgreichen Wett-
kampf-Sportler und die Jubiläums-
Wanderer geehrt.

Beim Gehen gab es nach Angaben
des Vereins den bisher größten Mann-
schaftserfolg mit dem Süddeutschen-
Vizemeister-Titel im 20-km-Straßenge-
hen. Fünf aktive Geher erreichten bei
Deutschen, Süddeutschen und Bayeri-
schen Meisterschaften in diesem Jahr
drei Meistertitel. Bei insgesamt acht
Podestplätzen gab es auch drei Medail-
len, der Verein konnte auch einen neu-
en bayerischen Senioren-Rekord auf-
stellen.

Beim Wandern hatte der Gehsport-
verein zu den zehn monatlichen „Aus-
Gehen“ noch 14 zusätzliche Touren im
Programm. Dabei sind 34 verschiede-
ne Teilnehmer in diesem Jahr mitge-
wandert. Am 19. Januar wurde die
1000. Teilnahme beim „Aus-Gehen“
und am 1. Mai die 100. Teilnahme bei
allen Wanderungen mit dem Geh-
sportverein registriert.

Auch diverse Mehr-Tages-Touren
hat der Verein durchgeführt. So wurde

vom 4. bis 7. Mai auf dem Jakobsweg
von Eichstätt nach Augsburg (109 km,
1560 Höhenmeter) gewandert. Vom 3.
bis 8. August war der Verein auf dem
Jakobsweg von Fulda nach Veitshöch-
heim (171 km, 2680 hm) unterwegs.
Insgesamt wurden 454 erlebnisreiche
Kilometer mit 5800 Höhenmetern ge-

wandert.
Mit Urkunden wurden folgende

Wanderer geehrt: Susanne Kubicke
(1000. Teilnehmerin beim monatli-
chen „Aus-Gehen“), Georg Spandl (100.
Teilnahme beim Wandern) und Birgit
Wagner (25. Teilnahme beim monatli-
chen „Aus-Gehen“).

AUSZEICHNUNGDer Gehsport-
verein ehrte seine erfolg-
reichsten Aktiven. Die
Mannschaft holte den Süd-
deutschen Vize-Titel.

Auf SchustersRappen zu
TitelnundMedaillen

Urkunden gab es für diese erfolgreichen Gehsportler (von links): Josef Berzl,
Susanne Kubicke, Georg Spandl, Georg Berzl, Ansgar Kühnapfel, Wolfgang
Hammer, Ines Schlosser und Birgit Wagner Foto: Verein
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DIE GEEHRTEN WETTKAMPF-SPORTLER

➤ Christine Schmid: 5. Platz Bayerische
Meisterschaft 3000mHalle
➤ Josef Berzl: KlasseM 60, 2. Deut-
scher Meister, 3000mHalle, Bayeri-
scher Meister, 20 kmStraße, Bayeri-
scher Meister, 10 000mBahn

➤ Ansgar Kühnapfel: KlasseM 50, 2.
Bayerischer Meister, 20 kmStraße, Bay-
erischer Meister, 10 000mBahn
➤ Wolfgang Hammer: Klasse M 60, 3.
Bayerischer Meister 10 000mBahn, 4.
Platz bei der DM 10 km Straße
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