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2012 
                       Teilnehmer 
19.05.12  47. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Bad Kötzting   4 
16.-17.05. 4. „Vatertagswanderung“ (Bad Kötzting-Wörth)  Ostbay. Jakobsweg  3 
15.-19.04. 46. „Aus-Gehen“ (5 Tage Fränkische Schweiz)  Gößweinstein  15 
30.03.12  BLV Kreis Süd JHV     Regensburg   4 
23.03.12  Josefi-Feier  (Volksmusik-Sitzweil)  Oberndorf   4 
19.03.12  Josefi-Feier  (Blasakapelle Menzl)  Walba   12 
18.03.12  45. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Petersberg  21 
20.02.12  4. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gehen)  Fürstl. Brauhaus 24 
19.02.12  44. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Bodenmais  13 
17.02.12  5. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  27 
17.02.12  Atemtherapie (mit Karin Spandl)   SG Walhalla  15 
21.01.12  Bayerische Hallenmeisterschaften – BG   Fürth    4 
15.01.12  43. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Hammermühle  14 
10.01.12  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“   4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gehsportverein 
Ereignisse seit der Gründung 

Gehsportverein Regensburg e. V. 
Seite 2/6 

2011 
                       Teilnehmer 
 
21.12.11  4. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg 33 
17.12.11  Theaterbesuch  (Bauerntheater)   Regensburg  7 
11.12.11  42. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Maibrunn  10 
06.12.11  Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   5 
25.11.11  4. Jahresabschluss- u. vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  38 
13.11.11  41. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Otterbachtal  28 
12.11.11  Hallengehen      Erfurt   1 
11.11.11  Bockbieranstich mit Blasmusik    Fürstl. Brauhaus  8 
05.11.11  Kreisjugendtag Bayerische Sportjugend   Lappersdorf   2 
17.10.11  4. Kirchweihessen  (Berghammer)   Kareth    8 
16.10.11  40. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Falkenberg 18 
02.10.11  Leukämielauf   (Nordic Walking)  Regensburg  1 
30.09.11  2. DLV Nordic-Walking-Abzeichen Abnahme  Regensburg 17 
24.09.11  Rekordversuch zum größten Smiley der Welt  Regensburg  6 
24.09.11  Int. Straßengehen     Naumburg  1 
11.09.11  39. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Marienstein 16 
03.09.11  Deutsche Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Reichenbach  2 
20.08.11  Bier-Wanderungen (5 Tage Fränkische Schweiz)  Gößweinstein  5 
30.07.11  Zoigl-Wanderung (3 Tage am Goldsteig)   Waldnaabtal  5 
24.07.11  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach   5 
17.07.11  38. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Velburg  28 
26.06.11  37. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Hillstett  14 
24.06.11  4. Sommer-Sonnwend-Feuer (mit Helfer-Treffen)  Regensburg 32 
19.06.11  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Wels   1 
11.06.11  DM Straßengehen (mit Senioren)   Erfurt   3 
02.06.11  3. „Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wörth)  Wörth   3 
28.05.11  Int. Straßengehen (Teilnehmer)   Bad Abbach  6 
28.05.11  Int. Straßengehen (Helfer)    Bad Abbach 33 
22.05.11  36. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Marienthal 19 
17.05.11  Wettkampfbesprechung     „Geherstüberl“   4 
15.05.11  Bahngehen      Schwabmünchen  1 
03.05.11  Wettkampfbesprechung     „Geherstüberl“   4 
01.05.11  Bahngehen      Reichenbach  1 
17.04.11  35. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Oberndorf 17 
16.04.11  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg   1 
15.04.11  Bahngehen      Reichenbach   1 
10.04.11  Nordic Walking gegen Demenz    Regensburg   1 
01.04.11  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf   3 
13.03.11  34. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Berching  22 
07.03.11  3. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gehen)  Fürstl. Brauhaus 24 
13.02.11  33. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Herrngiersdorf  18 
12.02.11  Vorabendmesse   (Gedenkmesse)   Sallern   16 
06.02.11  10-km-Straßenlauf (Gehen)    Bad Füssing   1 
04.02.11  4. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  27 
29.01.11  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Frankfurt   2 
22.01.11  Bayerische Hallenmeisterschaften – BG   München   4 
19.01.11  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“   4 
16.01.11  32. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Walderbach  19 
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2010 
                       Teilnehmer 
 
31.12.10  30. Silvesterlauf (Walking)    Seubersdorf   1 
26.11.10  3. Jahresabschluss- u. vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  39 
22.11.10  Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   8 
14.11.10  31. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Kruckenberg  31 
06.11.10  Theaterbesuch  (Kursaal)   Bad Abbach  24 
18.10.10  3. Kirchweihessen  (Berghammer)   Kareth    9 
16./17.10. 30. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Falkenstein  19 
09.10.10  Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Niederaichbach   5 
03.10.10  Leukämielauf   (Nordic Walking)  Regensburg   6 
24.09.10  1. DLV Nordic-Walking-Abzeichen Abnahme  Regensburg  10 
19.09.10  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Alzenau    3 
04.09.10  Deutsche Senioren-Meisterschaften Bahngehen  Bühlertal   2 
29.08.10  Hopfenfest   Gaststätte Röhrl  Eilsbrunn   9 
04.07.10  29. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Röhrenhof  19 
21.06.10  3. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  22 
19.06.10  Süddeutsche Meisterschaften Straßengehen  Breitenbrunn   1 
06.06.10  28. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Wörth   17 
30.05.10  DM Straßengehen (mit Senioren)   Naumburg   1 
13.05.10  Wanderung „Rund um Pilgramsberg“   Pilgramsberg  16 
13.05.10  2. „Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wörth)  Wörth    3 
12.05.10  Brauereibesichtigung Bischofshof   Regensburg  12 
08.05.10  27. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Mariaort   9 
25.04.10  KKH-Allianz-Lauf  (Lauf, Nordic Walking)  Regensburg   9 
18.04.10  Bayerische Meisterschaften Straßengehen  Reichenbach   4 
17.04.10  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg   1 
11.04.10  26. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Eilsbrunn  30 
09.04.10  Geburtstagsfeier  (Maria)    Kareth/Rehtal  26 
14.03.10  25. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Pielenhofen  19 
05.03.10  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf   3 
15.02.10  2. Rosenmontagsessen     Fürstl. Brauhaus 18 
14.02.10  24. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Zwieselerwaldhaus 13 
07.02.10  10-km-Straßenlauf (Gehen)    Bad Füssing   1 
30.01.10  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Frankfurt   1 
22.01.10  Bayerische Hallenmeisterschaften – BG   Fürth    3 
17.01.10  23. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Hammermühle  16 
15.01.10  3. Mitgliederversammlung    Spital-Keller  20 
09.01.10  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“   4 
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2009 
                  Teilnehmer 
 
20.12.09  3. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  29 
13.12.09  22. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Guteneck  15 
27.11.09  2. Jahresabschluss- u. vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  23 
24.11.09  Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   3 
18.11.09  Sporthearing      Regensburg   1 
15.11.09  21. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Marienthal  17 
13.11.09  Verleihung „Ratisbona-Verdienstnadel“ Sport  Regensburg   1 
07./08.11. BLV Nordic-Walking-Ausbildung   Bad Füssing   2 
31.10.09  Geherstammtisch     „Geherstüberl“   6 
25.10.09  20. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Hainsacker  13 
19.10.09  2. Kirchweihessen  (Berghammer)   Kareth   20 
10.10.09  Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Coburg    2 
03.10.09  Österreichische Meisterschaften Straßengehen  Hollenburg / A   1 
27.09.09  Nordic Walking Tour 09     Regensburg   4 
26.09.09  Südd. Seniorenmeisterschaften Mehrkampf  Nieder-Olm   1 
05.09.09  Nordbayerische Seniorenmeisterschaften   Lichtenfels   1 
29.08.09  Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen  Jüterbog   2 
19.07.09  19. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Lengenfeld  12 
18.07.09  Bayerische Meisterschaften Straßengehen  Horgau    3 
15.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (8)    Regensburg   6 
15.07.09  4. City-Lauf (Gehen)     Regensburg   1 
12.07.09  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Neuhofen / Krems  2 
11.07.09  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Neuhofen / Krems  1 
08.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (7)    Regensburg   6 
05.07.09  26. Altstadtlauf (Lauf, Gehen)    Regensburg   2 
01.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (6)    Regensburg   5 
21.06.09  2. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  10 
21.06.09  18. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Beratzhausen  15 
17.06.09  Lex – Spendenlauf  (Nordic Walking)  Lappersdorf   6 
14.06.09  Internationales Straßengehen    Naumburg   3 
10.06.09  Nordic-Walking-Grundkurs (5)    Regensburg   8 
31.05.09  KKH-Allianz-Lauf  (Lauf, Nordic Walking)  Regensburg   4 
31.05.09  EM Senioren – 30km Straßengehen   Aarhus / DK   1 
29.05.09  EM Senioren – 10km Straßengehen   Aarhus / DK   1 
27.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (4)    Regensburg   8 
21.05.09  1. „Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wörth)  Wörth    2 
20.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (3)    Regensburg   7 
17.05.09  17. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Laaber   14 
16.05.09  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Mainburg   4 
13.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (2)    Regensburg  10 
06.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (1)    Regensburg  10 
25.04.09  Deutsche Gehermeisterschaften im Straßengehen  Zittau    2 
18.04.09  16. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Eichhofen  16 
04.04.09  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg   3 
27.03.09  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf   2 
15.03.09  15. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Zell   19 
23.02.09  1. Rosenmontagsessen     Fürstl. Brauhaus 10 
15.02.09  14. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Pfaffenberg  10 
31.01.09  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Hamburg   3 
26.01.09  2. Mitgliederversammlung    „Geherstüberl“  15 
24.01.09  Südd. Geher Meisterschaften – 5000mBG  München   2 
24.01.09  Bayerische Hallenmeisterschaften - BG   München   3 
11.01.09  13. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Herrnwahlthann 14 
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2008 
                  Teilnehmer 
 
31.12.2008 28. Silvesterlauf (Walking)    Seubersdorf   2 
27.12.2008 8. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“   3 
21.12.2008 2. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  31 
14.12.2008 12. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Mallersdorf  20 
28.11.2008 1. Jahresabschluss- u. vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  20 
26.11.2008 Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   4 
16.11.2008 11. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Kallmünz  16 
21.10.2008 Sport „Hearing“ Stadt Regensburg   Neues Rathaus   2 
20.10.2008 1. Kirchweihessen  (Berghammer)   Kareth   10 
18./19.10. 10. „Aus-Gehen“ (Gehen und Genießen)  Lauterachtal  20 
12.10.2008 1. Jahr Gehsportverein     „Geherstüberl“   9 
11.10.2008 Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Niederaichbach   4 
05.10.2008 10. Leukämielauf     Regensburg   5 
28.09.2008 Nordic – Walking - Tour     Regensburg   2 
26.09.2008 7. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“   5 
14.09.2008 Bayerische Senioren Mehrkampf    Aichach    1 
06.09.2008 Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen  Diez    4 
30.08.2008 Almer Wallfahrt (übers Steinerne Meer)   Königsee   4 
31.07.2008 16. Senioren Europa Meisterschaften   Ljubljana (SLO)  1 
26./27. Juli Zehnkampf      Regensburg   1 
26.07.2008 Bahngehen   3000m    Mainburg   3 
20.07.2008 9. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Abensberg  17 
16.07.2008 3. City-Lauf      Regensburg   1 
15.07.2008 Regensburger Sportgespräch    SV Sallern   2 
09.07.2008 4. Lauf Cup 2008 (1-Meile-Lauf)   Geiselhöring   1 
06.07.2008 25. Regensburger Altstadtlauf    Regensburg   3 
02.07.2008 4. Lauf Cup 2008 (1000-m-Lauf)   Straubing   1 
28.06.2008 1. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  20 
21.06.2008 Süddeutsche Meisterschaften im Straßengehen  Breitenbrunn   4 
21.06.2008 Bayerische Meisterschaften im Straßengehen  Breitenbrunn   4 
15.06.2008 8. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Bodenwöhr  19 
14.06.2008  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Regensburg   7 
11.06.2008 3. Lauf Cup 2008 (3000-m-Lauf)   Straubing   1 
07.06.2008 Bayerische Senioren Meisterschaften   Bogen    1 
18.05.2008 7. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Essing   16 
14.05.2008 2. Lauf Cup 2008 (5000-m-Lauf)   Straubing   1 
04.05.2008 Marathon  (10-km-Lauf)   Regensburg   1 
27.04.2008 Herz-Kreis-Lauf (Nordic-Walking)  Regensburg  11 
20.04.2008 Deutsche Senioren-Gehermeisterschaften   Reichenbach   3 
19.04.2008 Kampfrichter Grundlehrgang (Praxis)   Regensburg   2 
13.04.2008 6. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Riedenburg  17 
02.04.2008 1. Lauf Cup 2008 (10000-m-Lauf)   Straubing   1 
22.03.2008 3. Leichtathletik-Hallen-Weltmeisterschaften  Clermont-Ferrand (F)  1 
16.03.2008 5. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Laaber   18 
01.03.2008 6. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“   5 
29.02.2008 7. Deutsche Hallen-Seniorenmeisterschaften  Erfurt    3 
17.02.2008 4. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Deuerling  20 
10.02.2008 15. Johannesbad-Thermen- Marathon   Bad Füssing   1 
20.01.2008 3. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Oberndorf   7 
19.01.2008 Bayerische Hallenmeisterschaften   Fürth    3 
12.01.2008 Kampfrichter Grundlehrgang (Theorie)   Regensburg   2 
05.01.2008 5. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“   4 
04.01.2008 1. Nordic-Walking-Training    Oberer Wörth   8 
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2007 
                  Teilnehmer 
 
31.12.2007 27. Silvesterlauf (Walking)    Seubersdorf   3 
28.12.2007 4. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“   5 
22.12.2007 1. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  22 
09.12.2007 2. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Eichhofen   4 
07.12.2007 1. Mitgliederversammlung und Gründungsfeier  „Geherstüberl“  11 
24.11.2007 Gehrichterlehrgang     Horgau    4 
28.11.2007 Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   6 
21.11.2007 3. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“   7 
04.11.2007 1. „Aus-Gehen“  (Gehen und Genießen)  Adlersberg  11 
02.11.2007 2. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“   4 
17.10.2007 1. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“   3 
12.10.2007 Gründungsversammlung Gehsportverein   „Geherstüberl“  11 


